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FAIR PLAY!
A szabályok a sportolók részére készültek. Azért keletkeztek, hogy mindkét küzdő félnek egyenlő esélye legyen a győzelemre. A bíróknak soha nem szabad elfelejteniük azért vannak a küzdőtéren és a ringben, hogy a versenyzőket szolgálják.
Versenyzőknek!
Vigyázzatok magatokra!
Ne eddz vagy harcolj, ha nem érzed jól magad vagy komoly sérülésed van. Hallgass a testedre. Ha kétségeid vannak kérdezd meg az orvosodat.
Ne használj drogokat vagy doppingszereket.

Tartsd fenn a normál testsúlyodat, ne kockáztasd az egészséged azzal, hogy nagyon rövid idő alatt sokat fogysz vagy hízol.

Tiszteld Önmagad, a saját tested, a többi versenyzőt és a bírókat.
ORVOSI IGAZOLÁS:

“Küzdelemre alkalmas” minősítésnek kell szerepelnie benne.
  
SZABÁLY VÁLTOZÁSOK!
A szabály változások csak abban az esetben lépnek érvénybe, ha megvitatásra kerültek és a WAKO Igazgató Tanácsa elfogadta, valamint olvashatók a gyűlésről készült jegyzőkönyvben. Minden változást közölni kell a tagszövetségekkel postai úton és az interneten keresztül is.
ELSŐ FEJEZET – WAKO VÉDŐFELSZERELÉSEK, KÜZDŐTÉR, RING ÉS KÜZDŐRUHA
 
1. VÉDŐfelszerelések

 
· A WAKO Igazgató Tanácsának és Technikai Bizottságának együtt kell a védőfelszereléseket jóváhagynia. A védőfelszereléseket gyártóknak termékeiket minden esetben jóvá kell hagyatniuk a WAKO-val. A Világbajnokságokon és Európa Bajnokságokon használatos védőfelszereléseket a versenyt megelőzően legalább 3 hónappal jóvá kell hagyni és a tagszövetségeket erről tájékoztatni kell.
· Minden küzdőruhának és védőfelszerelésnek tisztának, hibátlannak és jó állapotúnak kell lennie. Különös figyelmet kell fordítani a fegyverekre, melyek nem lehetnek élesek, vagy nagyon hegyes végűek.
 
 
FEJVÉDŐ
Fejvédő használata kötelező minden amatőr kick-box meccsen, minden súlycsoportban és szabályrendszerben, kivéve a zenei formagyakorlatokat és az aero kick-boxot. Cadetoknál a fejvédőt átlátszó műanyag arcvédővel is ki kell egészíteni a közvetlen arcütések elkerülése érdekében. Junioroknál és felnőtteknél az arcvédő nem engedélyezett. A fejvédőnek habosított gumiból, készülnie, vagy puha műanyagból, illetve bőrrel bevont szivacsból kell készülnie.  Küzdelem közben az olyan fejvédők, amelyek betakarják az egész arcot, vagy csökkentik a látómezőt nem engedélyezettek.  A fejvédőnek be kell fednie a fejtetőt, halántékokat, az arccsont felső részét, a füleket és a fej hátsó részét.  A fejvédő nem akadályozhatja a sportoló hallását.  A fejvédő rögzítése nem készülhet fémből, vagy műanyag csatokból. Tépőzár engedélyezett az áll alatti és a fej hátsó részén történő rögzítésekhez.

 

KESZTYŰ
Két típusú védőkesztyű használható a kick-box versenyeken: semi-contact kesztyű és ring szabályrendszerekhez való kesztyű (light-contact, full-contact, low-kick és Thai kick-box). Minden szabályrendszerben kötelező kesztyűt viselni.
 
SEMI-CONTACT KESZTYŰ
Semi-contactban nyitott tenyerű vagy olyan kesztyű használata kötelező, amely szabadon hagyja a tenyeret, de teljesen betakarja az ujjak első felét a nagyujjal együtt. A kesztyűnek engednie kell, hogy a sportoló ki tudja nyitni és összezárni az öklét.  A kesztyűnek takarnia kell a kéz első ütő részét, az ököl felső részét, a tenyér oldalát és minimum 5 cm-el kell túlnyúlnia a csuklón. A kesztyűnek tömör, szintetikus szivacsból kell készülnie valódi vagy műbőr bevonattal.  A kesztyűt a sportoló csuklóján öntapadós és állítható szalaggal kell rögzíteni. Fém, vagy műanyag csatokkal nem rögzíthető a kesztyű.  Ezen kívül semmiféle más öntapadó szalag nem használható, kivéve a pamut alapú, öntapadó szalagot, de ezt is csak a kesztyű csuklón történő rögzítésére.  A kesztyű teljes súlyának 8 Oz (226 g-nak) kell lennie.
 

CONTACT SZABÁLYRENDSZEREKBEN HASZNÁLHATÓ KESZTYŰ (box kesztyű)

(light-contact, full-contact, low-kick és Thai kick-box)

Hivatalos WAKO versenyeken a contact szabályrendszerekben, light-contact, full-contact, low-kick és Thai kick-box használható kesztyűket (box kesztyűk) a WAKO Igazgató Tanácsának kell jóváhagynia és a bíróknak kell ellenőrizniük. A kesztyűk súlya 10 Oz (283 g), a súlyt egyértelműen fel kell tüntetni a kesztyűn. A kesztyűket speciális habosított gumiból, szintetikus, tömör és puha anyagból kell készíteni eredeti vagy műbőr borítással.  A kesztyűnek lehetővé kell tennie, hogy a sportoló teljesen össze tudja szorítani az öklét és a hüvelykujját oda tudja tartani a többi ujjához. A kesztyűnek teljesen be kell fednie a sportoló öklét, külön részekkel az ujjak és a hüvelykujj számára.  A hüvelykujjat borító részt egy rövid, de erős szalaggal kell a kesztyű többi részéhe rögzíteni.  Ez a szalag tartja a hüvelykujjat a többi ujjhoz, megakadályozva ezzel azt, hogy az elváljon az ököltől ütés közben és a sportoló megsérüljön, vagy sérülést okozzon az ellenfelének.  A belső szivacsnak be kell fednie az ököl elülső és felső részét, a tenyér oldalát és a hüvelykujj elülső-felső részét.
A kesztyűbelső része csak bőrrel takarja az ujjak alsó részét és a tenyeret és minimum 5 cm-t takar a csuklóból is.  A kesztyűt csak pamut alapú öntapadó szalaggal lehet rögzíteni a sportoló csuklójára (műanyag, vagy más öntapadós szalag nem engedélyezett).  Semmiféle csattal ellátott szalag nem használható a kesztyű rögzítésére.  

bandázs 

A bandázs az ököl bekötésére és a sérülések megelőzésére szolgál. Semi-contact küzdelmekben nem kötelező a bandázs használata, de minden más szabályrendszerben (ahol a sportolók 10 Oz súlyú kesztyűt használnak) kötelező.
A bandázs 250 cm hosszú és 5 cm széles pamut szalag éles szélek nélkül. A bandázst a sportoló csuklójának felső részén öntapadós pamut szalaggal kell rögzíteni, melynek maximális hossza 15 cm és szélessége 2 cm lehet.

 

FOGVÉDŐ
A fogvédőnek puha, rugalmas gumi-műanyag anyagból kell készülnie. Védő csak a felső fogsoron vagy a felső és alsó fogsoron egyidejűleg használható.   A fogvédő nem akadályozhatja a szabad légzést és illeszkednie kell a sportoló szájához. Fogszabályozón nem használható fogvédő.  Minden szabályrendszerben, minden korcsoportban, amatőr és profi versenyeken is kötelező a fogvédő használata.

 

MELLVÉDŐ
Mellvédő használata kötelező minden női versenyző számára, idősebb cadet, junior és felnőtt kategóriákban, minden szabályrendszerben (semi, light, full-contact, low-kick és Thai kick-box). A mellvédőnek kemény műanyagból kell készülnie pamut borítással.  A mellvédő állhat egy darabból, mely az egész mellet betakarja vagy két darabból, melyek a melltartóba helyezve csak a melleket védik. Póló vagy top alatt kell viselni. 

 

ÁGYÉKVÉDŐ 
Ágyékvédő használata minden férfi és női versenyző számára kötelező. Az ágyékvédőnek kemény műanyagból kell készülnie és a nemi szerveket teljes egészében be kell fednie és az esetleges sérülésektől megvédenie. Az ágyékvédő lehet félkör alakú, amely csak a nemi szerveket fedi be, vagy pedig az egész alhasat betakaró formájú. A sportolóknak az ágyékvédőt a nadrágjuk alatt kell viselniük. 

 

SÍPCSONT VÉDŐ
A sípcsont védőnek kemény habosított műanyagból kell készülnie. A sípcsontvédőnek az egész sípcsontot be kell fednie a térd alsó részétől a lábfej felső részéig. A sípcsontvédőt minimum két rugalmas, öntapadós szalaggal kell a sportoló lábához rögzíteni. Más típusú, műanyag szalag nem használható a sípcsontvédő rögzítéséhez. Fém, fa vagy kemény műanyag alkatrészeket tartalmazó sípcsontvédők nem használhatók.

 

LÁBFEJ VÉDŐ
A lábfejvédőnek speciális, szintetikus habosított gumiból kell készülnie, tömör, puha anyagból, eredeti vagy műbőr borítással.  A lábfejvédőnek a lábfej felső részét, a boka oldalsó és középső részét és a sarkat – egy darabban – kell beborítania a talpat szabadon hagyva. Elég nagynak kell lennie ahhoz, hogy a sportoló lábfejét és lábujjait is befedje. A lábfejvédő elülső részét gumiszalaggal kell a sportoló nagy és mutató lábujjához rögzíteni. A lábfejvédőt rugalmas, pamut alapú öntapadós szalaggal kell a sportoló lábához rögzíteni a sarok fölött.  

 

2. küzdőruha

 

· Semi–contact szabályrendszerben minden férfi és női versenyzőnek is pólót kell viselnie. A póló ujjának hossza maximum a felkar feléig érhet.
· Hosszú nadrágot viselete kötelező, melynek a deréktól a boka izületig kell érnie.  A nadrágnak minimum 10 cm széles rugalmas derékrésszel, melynek színe eltérő a nadrág többi részének színétől kell rendelkeznie. Férfi és női versenyzők is nadrágot viselnek semi, light és full-contact szabályrendszerekben is. 

· Toppot viselnek a női versenyzők full-contact, low-kick és Thai kick-box szabályrendszerekben. Női versenyzőknek mellvédőt is kell viselniük a topp alatt.  
· Low-kick és Thai kick-box szabályrendszerekben férfi és női versenyzők is viselhetnek sortot.  A sortnak deréktól combközépig kell érnie.  A sortnak minimum 10 cm széles rugalmas derékrésszel kell rendelkeznie, melynek színe eltérő a sort többi részének színétől.
 

3. A versenyzők küzdőruhája és felszerelése

 

3.1 SEMI-CONTACT VERSENYZŐK 
 
Amatőr versenyek
· Kötelező: fejvédő, fogvédő, ágyékvédő, mellvédő (csak női versenyzők számára, fiatalabb cadet korcsoportokban nem kötelező), semi-contact kesztyű, bandázs nem kötelező, sípcsont védő és lábfej védő.

· A versenyzők V nyakkivágású sport felsőt vagy pólót viselhetnek (a képviselt ország nevével), hosszú nadrágot az övfokozatukat jelölő övvel.  

· Más ruházat, mint pl. tradicionális kimonó (karate, taekwondo, kung fu-wushu) nem engedélyezett.

 

Profi versenyek
· Kötelező: fogvédő,  mellvédő (csak női versenyzők számára), ágyékvédő, sípcsont védő és lábfej védő, bandázs nem kötelező, semi-contact kesztyű.
· A versenyzők pólót és hosszú nadrágot viselhetnek. 

 

3.2 LIGHT CONTACT VERSENYZŐK
 
Amatőr versenyek
· fejvédő, fogvédő, mellvédő (csak női versenyzők számára), 10 Oz box kesztyű, bandázs, ágyékvédő, sípcsont védő és lábfej védő.
· A versenyzők V nyakkivágású sport felsőt vagy pólót viselhetnek (a képviselt ország nevével) és hosszú nadrágot.

· Az övfokozatot jelölő öv viselése engedélyezett 

· Más ruházat, mint pl. tradicionális kimonó (karate, taekwondo, kung fu-wushu) nem engedélyezett.
Profi versenyek
· fogvédő, mellvédő (csak női versenyzők számára), 10 Oz box kesztyű, bandázs, ágyékvédő, sípcsont védő és lábfej védő.
· A versenyzők V nyakkivágású sport felsőt vagy pólót viselhetnek és hosszú nadrágot. 

 

3.3 FULL CONTACT VERSENYZŐK
 
Amatőr versenyek 

· fejvédő, fogvédő, mellvédő (csak női versenyzők számára), 10 Oz box kesztyű, bandázs, ágyékvédő, sípcsont védő és lábfej védő.

· Férfi versenyzők csak hosszú nadrágot viselhetnek (csupasz felsőtest), női versenyzőknek hosszú nadrágot és toppot kell viselniük. 

 

Profi versenyek
· fogvédő, mellvédő (csak női versenyzők számára), 10 Oz box kesztyű, bandázs, ágyékvédő, sípcsont védő és lábfej védő.

· Férfi versenyzők csak hosszú nadrágot viselhetnek (csupasz felsőtest), női versenyzőknek hosszú nadrágot és toppot kell viselniük.

 
3.4 LOW-KICK VERSENYZŐK
 
Amatőr versenyek 

· fejvédő, fogvédő, mellvédő (csak női versenyzők számára), 10 Oz box kesztyű, bandázs, ágyékvédő (női versenyzők számára javasolt), sípcsont védő és lábfej védő.
· Férfi versenyzők csak sortot viselhetnek (csupasz felsőtest), női versenyzőknek sortot és toppot kell viselniük.

 
Profi versenyek
· fogvédő, mellvédő (csak női versenyzők számára), 8 Oz box kesztyű 51 kg-tól 67 kg-ig; 10 Oz box kesztyű (71 kg-tól), bandázs, ágyékvédő (női versenyzők számára javasolt) és lábfej védő.
· Férfi versenyzők csak sortot viselhetnek (csupasz felsőtest), női versenyzőknek sortot és toppot kell viselniük.
3.5 THAI KICK-BOX VERSENYZŐK
 
Amatőr versenyek 

· fejvédő, fogvédő, mellvédő (csak női versenyzők számára), 10 Oz box kesztyű, bandázs, ágyékvédő, javasolt: sípcsont védő, tilos: lábfej védő. Csak boka erősítő engedélyezett.

· Férfi versenyzők csak sortot viselhetnek (csupasz felsőtest), női versenyzőknek sortot és toppot kell viselniük.

Profi versenyek
· fogvédő, mellvédő (csak női versenyzők számára), 8 Oz box kesztyű 51 kg-tól 67 kg-ig;      10 Oz box kesztyű (71 kg-tól), bandázs, ágyékvédő, tilos: sípcsont védő és lábfej védő. Csak boka erősítő engedélyezett.
· Férfi versenyzők csak sortot viselhetnek (csupasz felsőtest), női versenyzőknek sortot és toppot kell viselniük.
· Versenyzők nem viselhetnek mongkont és paprachiatot.
 
3.6 zenei formagyakorlat VERSENYZŐK 

· Zenei formagyakorlat bemutatókon a versenyzők viselhetnek minden olya tradicionális ruházatot és lábbelit, amelyek a bemutatott eredeti küzdősporthoz kapcsolódnak (karate, taekwondo, kung fu/wushu, aikido, stb.)

· Jelmezek, smink vagy bármely más dolog, amely nem kapcsolódik szorosan az adott tradicionális küzdősporthoz nem engedélyezett. 

 

3.7 FEGYVEREK

· kama, sai, tonfa, nunchaku, bo, naginata, katana, thai chi chuan kard, lánc, wushu hosszú bot, tai chi dupla kard, széles pengéjű kard
· fegyveres zenei formagyakorlat közben a versenyző semmilyen körülmények között sem engedheti el a fegyverét.
 
3.8 AERO KICK-BOX VERSENYZŐK  

· A versenyzők aerobik vagy küzdő nadrágot viselhetnek póló vagy sport toppal 

· A versenyzők csak sport lábbelit és bandázst viselhetnek.

· Box kesztyű nem engedélyezett.

· Nők számára smink engedélyezett.

· Színházi jelmezek nem engedélyezettek.
 

 3.9. Menetek

 
Minden amatőr WAKO szabályrendszerben minden WAKO versenyen 3 x 2 perces menet alkalmazandó. WAKO-Pro meccseknél engedélyezett az 5-7-10-12 menetes meccs is, egy perc pihenővel minden egyes menet között.

4. A védőfelszerelés és küzdőruha ellenőrzésének menete

 
· A versenyzők védőfelszerelésének és küzdő ruházatnak ellenőrzését az a bíró végzi, akit ezzel a Nemzetközi Bírói Bizottság által a terület főbírájának kinevezett bíró bíz meg. 
· A versenyzőknek megfelelően felkészültnek kell lenniük, hogy a kiválasztott szabályrendszerükben versenyezhessenek, nem lehet komoly sérülésük, nem lehetnek betegek, melynek folytán megsérülhetnek vagy ellenfelüknek sérülést okozhatnak.  A versenyző arcának száraznak és zsírmentesnek kell lennie. Vérző sebbel nem lehet küzdelmet kezdeni. Ezen kívül nem versenyezhet az, akin sebtapasz van, vagy tampon található az orrnyílásában, vágás vagy horzsolás van a testén. Ebben az esetben a bírónak az orvossal konzultálnia kell. A versenyző testének száraznak és olajmentesnek kell lennie. 
· A bíró bármikor megkérheti az edzőt, hogy törölje szárazra a versenyző arcát vagy testét. 
· Semmiféle ékszerrel vagy más díszítő eszközzel nem lehet versenyezni. A bíró az ujját végigfuttatja a póló nyakkivágása alatt, hogy ellenőrizze van-e nyaklánc a versenyzőn.  A bíró a mutató ujjával benyúl a fejvédő alá és ellenőrzi van-e a versenyzőn fülbevaló, klipsz vagy más ékszer. Nyelv piercing sem engedélyezett.  A hajat fém, műanyag vagy más kemény csattal nem lehet összefogni. Csak rugalmas gumi vagy pamut szalag engedélyezett e célra.
· A védőfelszerelésen eredetileg lévő öntapadós szalagokon kívül azokat több szalaggal nem lehet felerősíteni.
· Mielőtt a versenyző a tatamira vagy a ringbe léphetne a bírónak teljes mértékben meg kell győződnie arról, hogy a versenyző védőfelszerelése és küzdőruhája jó és a WAKO szabályoknak megfelelő. 
 
SEMI és LIGHT-CONTACT:

· A versenyzőknek a tatamin kívül kell állniuk.
· A bíró ellenőrzi a ruházatot, melynek száraznak, tisztának vér vagy más folttól mentesnek és jó állapotúnak kell lennie. A nadrág derekának jól láthatónak kell lennie és más színűnek, mint a nadrág többi része és a póló. A nadrágnak boka hosszúságúnak kell lennie. 
· A bíró ellenőrzi a fejvédőt, különös figyelmet fordítva a következőkre: a fejvédőnek szorosan kell illeszkednie a fejhez öntapadós szalaggal az áll alatt és a fej hátsó részén (semmiféle csat sem engedélyezett) kell rögzíteni.  A fejtetőnek teljesen fedettnek kell lennie.  Az arcot, állat és szemöldököt szabadon kell hagyni.  Cadetoknál a műanyag arcvédőnek jó állapotban kell lennie, nem lehet rajta repedés, átlátszónak kell lennie, stabilan illeszkedve a fejvédőhöz.  
· A semi-contact kesztyűn nem lehet repedés. A versenyzőnek ki kell tudnia nyitnia a kezét és az ujjak első részének fedettnek kell lenniük.  A tenyérnek is fedettnek kell lennie.  A kesztyűt pamut öntapadós szalaggal kell a csuklónál rögzíteni. Bandázs engedélyezett a kesztyű alatt.  
· Light-contact szabályrendszerben a kesztyű ellenőrzése előtt a versenyzőnek meg kell mutatnia a bebandázsolt kezét. A bandázzsal át kell kötni az ujjak tövét, a tenyeret és a kézfejet.  A bandázst öntapadós pamut szalaggal kell rögzíteni.  A bírónak tapintással kell megállapítania, hogy a bandázs puha és kemény részektől mentes.  A bandázs ellenőrzése után engedélyezi a bíró, hogy a versenyző felvegye a kesztyűjét.  
· Light-contact kesztyűnek 10 Oz box kesztyűnek kell lennie repedések nélkül.  
· Öntapadós szalaggal kell a kesztyűt a versenyző csuklójánál rögzíteni. Fűzőzsinóros kesztyű használata nem engedélyezett.
 

5.  Egyéb felszerelések

 
KÜZDŐTÉR - TATAMI

A tatami 2 cm vastag padló párna, mely speciális műanyag szivacsból vagy habosított gumiból készül, és az egyes darabok egymáshoz illeszthetők (puzzle szerűen). Az egyes darabok mérete 1 x 1 méter. Semi és light-contact szabályrendszerekben a küzdőtér mérete hivatalos Világ és Regionális Bajnokságokon (Európa, Arab, Ázsia, Pán- Amerika Bajnokságok) 8 x 8 méter.

A tatami lehet még 7x7 m vagy 6x6 m de csak “force major” esetén, Nyílt Nemzetközi Bajnokságokon vagy Világkupákon.

A küzdőtér zenei formagyakorlatok vagy aero kick-box esetén lehet csak nagyobb.

A tataminak mindenképp két színből kell állnia, szél (6-8 x 1 m) egy szín és a középső rész (5-7 x 5-7 m) egy másik szín, hogy egyértelmű legyen a versenyzők számára mikor kerülnek közel a tatami széléhez.

6. BÍRÓK

Minden WAKO bírónak orvosi vizsgálaton kell átesnie a saját országában mielőtt WAKO bajnokságon részt vesz. Az érvényes orvosi igazolást maguKKal kell hozniuk a versenyre és kérése BEmutatni.

WAKO bírók felső korhatára 65 év.

WAKO bíróknak el kell végezniük a WAKO bírói szemináriumot mielőtt WAKO versenyen bíráskodnának. Engedélyüket kétévente meg kell újítaniuk.

MÁSODIK FEJEZET – WAKO SEMI-CONTACT
 
1. MEGHATÁROZÁS

 

A Semi-contact egy olyan szabályrendszer, amelyben két versenyző küzd engedélyezett technikát és sebességet alkalmazva azért, hogy minél több pontot szerezzen.  Ebben a szabályrendszerben a hatékonyság nem fontos.  A semi-contact fő jellemzői a technika használata és a gyorsaság. Semi-contact versenyt annak igazi értelmében kell rendezni, vagyis könnyed és jól koordinált találatok elérése a cél.  Ebben a szabályrendszerben egyenlő hangsúly van a kéz és láb technikákon. A technikák (ütések és rúgások) szigorúan kontrolláltak. Minden érvényes pont (a pont akkor megadott, ha a kéz vagy lábfej engedélyezett részével engedélyezett találatot visz be engedélyezett technikával) a főbíró felfüggeszti a küzdelmet akkor, amikor két bíró ujjaival mutatja a pontszámokat azon versenyző irányába, akinek azt megítélik.

 

· Minden versenyzőnek saját WAKO Versenyengedéllyel és ORVOSI IGAZOLÁSSAL, amely egy év időtartamra szól, kell rendelkeznie és a mérlegelésnél fel kell mutatnia. 
· Európa és Világbajnokságokon külföldi állampolgárságú versenyző nem lehet tagja a nemzeti válogatottnak, mérlegelésnél az útleveleket fel kell mutatni. 
· Kontinentális bajnokságokon más kontinensről származó versenyzők nem vehetnek részt. 

 
2. KÜZDŐTÉR 

 
· A küzdőtér a tatami. 

· Világ és Kontinentális bajnokságokon a tatami mérete 8x8 m felnőtteknél és junioroknál és  6x6 m cadetteknél. 

· Világkupákon, regionális és alacsonyabb szintű versenyeken a tatami lehet kisebb, de nem kisebb mint 6x6 m.

A tatamit a csupasz földre kell leterítni. 
 
3. KÜZDŐRUHA ÉS VÉDŐFELSZERELÉS

 
· Védőfelszerelés: fejvédő, fogvédő, ágyékvédő, mellvédő (csak felnőtt és junior női versenyzők számára, fiatalabb cadet korcsoportokban nem kötelező), semi-contact kesztyű, bandázs nem kötelező, sípcsont védő és lábfej védő.

· Minden versenyzőnek tiszta és jó állapotú küzdőruhát kell viselnie. A nadrágnak boka hosszúságúnak kell lennie. A nadrág dereka lehet zsinóros vagy gumis. A felső résznek vagy küzdő kabátnak, V nyakkivágású pólónak vagy pólónak kell lennie. A felső rész elején és hátán is fel kell tüntetni vagy a versenyző által képviselt ország teljes nevét vagy a betűjelét.   
· Szponzor reklámok vagy logók az alábbiak szerint viselhetők a küzdőruhán: 
· Felső: a ruhaujj felső részén/váll részén, de nem lehet nagyobb mint 10 x 10 cm.
· Nadrág: az oldalán a csípő és a térd között. 
· Ha a versenyt rendezők vagy a szponzorok nem akarják, hogy a versenyző, más reklámot/logót is viseljen a sajátjukon kívül, akkor a verseny rendezőjének és a szponzornak ugyanakkora összegű támogatást kell adniuk, mintha több támogatója lenne a csapatnak. 
Lásd. a 2. Fejezetet a részletes védőfelszerelés és küzdőruha ismertetésért. 

 3.1 MENET

 
Amatőr versenyeken semi-contactban 3 x2 perc menetek vannak minden WAKO versenyen. Wako-Pro versenyeken az 5-7 menetes meccsek is engedélyezettek, egy perc pihenővel minden egyes menet között. 
4. SÚLYCSOPORTOK ÉS MÉRLEGELÉS 

	 
Súlycsoportok:
 

	FELNŐTTEK
 

FÉRFIAK (19 – 45 év)
	 
 
NŐK (19 – 45 év)

	57 kg alatt
	50 kg alatt

	63 kg alatt
	55 kg alatt

	69 kg alatt
	60 kg alatt

	74 kg alatt
	65 kg alatt

	79 kg alatt
	70 kg alatt

	84 kg alatt
	70 kg fölött

	89 kg alatt
	

	94 kg alatt
	 

	94 kg fölött
	

	 
	 

	JUNIOROK
 
	 

	FÉRFIAK (16 – 18 év)
	NŐK (16 – 18 év)

	57 kg alatt
	50 kg alatt

	63 kg alatt
	55 kg alatt

	69 kg alatt
	60 kg alatt

	74 kg alatt
	65 kg alatt

	79 kg alatt
	70 kg alatt

	84 kg alatt
	70 kg fölött

	89 kg alatt
	

	94 kg alatt
	 

	94 kg fölött
	


FIATALABB CADETOK (10-11-12 év)

Fiúk és lányok

-28 kg
-32 kg
-37 kg
-42 kg
-47 kg
+ 47 kg
 
 
IDŐSEBB CADETOK (13-14-15 év)
Fiúk





Lányok
-42 kg





-42 kg
-47 kg





-46 kg
-52 kg





-50 kg
-57 kg





-55 kg
-63 kg





-60 kg
-69 kg





-65 kg
+69 kg





+65 kg
 
 

 
· Fiatal versenyzők csak az eggyel idősebb kategóriában versenyezhetnek a sajátjukon kívül. 

· A Korcsoportok meghatározása a következőképpen történik: a versenyzőt a születési éve alapján sorolják korcsoportba, nem a születésnapi dátuma alapján, és egész évben ugyanabban a korcsoportban kell versenyeznie.  
· MINDEN korcsoportba tartozó versenyzőnek igazolnia kell a születési dátumát hivatalos okmánnyal.
· Idősebb Cadet versenyzők részt vehetnek Junior versenyeken, de felnőtt versenyeken nem! 
· Juniorok részt vehetnek felnőtt versenyeken is.
· Minden súlycsoport versenyzőinek mérlegelése a versenyt megelőző napon, vagy a sorsolás napján reggel 8.00 és 10.00 óra között történik. Az Igazgató Tanács/Bírói Tanács vagy bármely más WAKO hivatalos szervezet megváltoztathatja ezt a szabályt, ha mindenképp szükséges. A küzdelmek min. 3 órával a mérlegelést követően kezdődnek, vagy hamarabb, ha az Igazgató Tanács úgy határoz az Orvosi Bizottsággal történő konzultációt követően, feltéve, ha a döntés nem jár hátrányos következménnyel az első körben küzdő versenyzőkre.
· A WAKO felhatalmazott képviselői végzik a mérlegelést. Bármely WAKO tagszövetség képviselői is jelen lehetnek, de nem avatkozhatnak közbe. 
· Minden versenyzőt hivatalosan csak egyszer mérlegelnek. A mérlegelés során feljegyzett súly a végleges. Megengedett, hogy ha egy versenyző a mérlegelés során nem éri el azt a súlyt, amelybe előzetesen benevezett, hogy egy másik súlycsoportban induljon, feltéve, ha a kérdéses országnak van üres helye az új súlycsoportban és a mérlegelés még nem zárult le.  Az átnevezést csak a szóban forgó ország hivatalos képviselője teheti meg. Minden ország számára megengedett, hogy egy versenyzőt helyettesítsék egy másikkal a mérlegelés és az orvosi vizsgálat lezárása előtt azzal a feltétellel, ha a szóban forgó versenyzőt előzetesen benevezték mint tartalékot, vagy más súlycsoportba nevezték. 
· A versenyző súlya az a súly, melyet a hivatalos mérleg mutat akkor, amikor a versenyző nincs felöltözve. A súlyt metrikus mértékegységben kell feltüntetni.  Elektromos mérleg is használható. Egy versenyző csakis és kizárólag abban a súlycsoportban versenyezhet, amelybe a mérlegeléskor beosztották.
Minden versenyzőnek rendelkeznie kell WAKO VERSENYENGEDÉLLYEL és a szükséges orvosi igazolásokkal, mely igazolja, hogy alkalmas a versenyzésre, egy év időtartamra, kérésre azonnal be kell mutatni.

Nemzetközi versenyek: Két vagy több nemzet közötti versenyek esetén a mérlegelést a versenyt rendező ország kick-box szövetsége által kijelölt képviselő végzi a résztvevő országok egy-egy képviselőjével együtt. Ők végzik a versenyzők súlyának igazolását is. Csapat versenyen minden győzelemnél a versenyző 2 pontot szerez a csapata részére és minden vesztésnél 1 pontot kap. Ha diszkvalifikálták nem jár pont.  A házigazda szövetség biztosítja a mérleget a versenyzők súlyának ellenőrzésére, valamint edző területet, akkor, amikor az utolsó résztvevő is megérkezett a verseny helyszínére. WAKO bírók (világ, nemzetközi és nemzeti versenyeken) bíráskodnak: két vagy három bíró bíráskodik szükség szerint. Minden versenyzőről el kell dönetni mérlegelés előtt, hogy alkalmas-e a küzdelemre, melyet az Igazgató Tanács által kijelölt orvos állapít meg. Annak érdekében, hogy a mérlegelés zökkenőmentes legyen az Igazgató Tanács úgy is dönthet, hogy az orvosi ellenőrzést hamarabb el kell kezdeni.

5. KÜZDELMI SZABÁLYOK 

 
· A versenyző védőfelszerelését a pihenő sarkához legközelebb álló oldalbírónak kell ellenőriznie. 
· Miután a bíró ellenőrizte a versenyzőt, annak addig kell várnia a küzdőtérre való lépéssel, amíg a főbíró erre engedélyt nem ad. 
· A versenyzők belépnek a küzdőtérre és összeérintik a kesztyűiket. Elfoglalják kezdő helyüket és várnak a főbíró “Küzdelem” parancsára. 
· Kontinentális és Világ Bajnokságokon felnőttek és juniorok számára a küzdelem ideje 3 x 2 perces menet egy perc pihenővel minden egyes menet között selejtezőknél és döntőknél is.  Hivatalos világ, kontinentális vagy regionális kupákon a versenyzők nagy létszáma miatt a küzdelem ideje 2 x 2 perces menet egy perc pihenővel minden egyes menet között selejtezőknél és döntőknél is. Cadetoknál a küzdő idő 2 x 1’30” (selejtezőknél és döntőknél is).
· Az időt csak a főbíró parancsára lehet megállítani. Az időt a pontok vagy büntetések megítélésének idejére nem kell megállítani, hacsak a főbíró szükségesnek nem tartja. A bírók nem beszélhetnek a versenyzőkhöz küzdelem közben, csak ha a főbíró megállította az órát. 
· Minden versenyzőnek a pihenő sarkában csak egy edzője és egy másodedzője lehet meccs közben. Mindkettőjüknek az edzők számára kijelölt területen kell tartózkodniuk a küzdelem alatt. 
· Edző nem léphet a küzdőtérre meccs közben. 
· Csak a főbíró kérheti az idő megállítását. Versenyző abban az esetben kérheti az idő megállítását, hogy megigazítsa a védőfelszerelését vagy megnézessen egy sérülést. A főbírónak nem kell megállítania az órát, ha úgy érzi, hogy az a másik versenyző előnyének vesztését okozná. Az idő megállításokat a lehető legminimálisabb szinten kell tartani.  
· Ha a főbíró úgy gondolja, hogy az egyik versenyző az idő megállításokat pihenésre, vagy a másik versenyző találatainak kikerülésére akarja használni figyelmeztetést adhat, és versenyzőt diszkvalifikálhatja is a meccs hátráltatása vagy a küzdelem visszautasítása miatt. 
 

6. KÜZDELMI PARANCSOK

· Time = kézzel “T” betűt kell formázni, hogy az időmérő megállítsa az órát. A küzdelmet a főbíró “Küzdelem” parancsára kell újra elkezdeni. 
· A főbíró az alábbi esetekben adhat parancsot az idő megállítására:
· amikor figyelmeztetést ad a versenyzőnek (az ellenfélnek ekkor azonnal a semleges 


sarokba kell mennie)
· amikor a versenyző az idő megállítását kéri a jobb karjának felemelésével (az ellenfélnek ekkor azonnal a semleges sarokba kell mennie)

· amikor a bíró úgy látja, hogy a versenyző védőfelszerelését vagy ruházatát meg kell 


igazítani 
· amikor a bíró úgy látja, hogy a versenyző megsérült (az orvos ideje a beavatkozásra maximum 2 perc lehet felnőtteknél és junioroknál és 1,5 perc Cadetoknál) 

· Shake hands = kézfogás a küzdelem megkezdése előtt 
· Fight = a küzdelem megkezdése vagy folytatása megállítás után 
· Stop = a küzdelmet azonnal abba kell hagyni e parancs elhangzása után és addig nem lehet újra kezdeni, amíg a bíró erre utasítást nem ad. A pont megítélését követően a versenyzőknek azonnal el kell foglalniuk kezdő helyüket.  
· TIME = amikor a főbíró TIME parancsot ad azonnal meg is kell mondania miért állíttatja meg az órát. 

7. ENGEDÉLYEZETT TALÁLATI TERÜLETEK 

· FEJ: arc, a fej oldalsó és hátsó része, homlok 
· FELSŐTEST: elöl és oldalt 
· LÁB: lábikra közepétől lefelé (lábsöprés engedélyezett)  
 
8. NEM ENGEDÉLYEZETT TALÁLATI TERÜLETEK

 
· Fejtető 
· A felsőtest hátsó része (vesék és gerinc) 
· Vállak felső része
· Nyak: elöl és oldalt 
· Öv alatt (kivéve lábsöprés) 
· Általában minden vakon vagy kontrollálatlanul bevitt találat 
 
9. ENGEDÉLYEZETT TECHNIKÁK 

RÚGÁSOK:
Első, oldalsó, hátsó, fordulásos rúgás, horog (csak a talppal), félkör rúgás, balta (csak talppal), ugrások, forgások. 
KÉZZEL: 
Ütések, kézhát ütés (uraken), kézél ütés (hüvelykujj felöli él), horog. 
LÁBSÖPRÉS: 
Ahhoz, hogy lábsöpréssel pontot érhessen el, a támadónak végig a talpán kell maradnia. Ha lábsöprés közben a támadó más testrésze is érintkezik a földdel a talpán kívül, nem adható pont. Pont akkor adható a támadónak, ha az ellenfele a talpán kívül más testrészével is megérinti a földet. 
Figyelem! 
Mivel a sarok hátsó részével bevitt találatok nagyon veszélyesek lehetnek szigorúan ki kell jelentenünk, hogy a versenyző CSAKIS ÉS KIZÁRÓLAG a teljes talpával hajthatja végre a következő rúgásokat: balta, horog és fordulásos horog. 
 
10. NEM ENGEDÉLYEZETT TECHNIKÁK ÉS AKCIÓK: 

 
· Bármilyen más, a 9. pontban említetten kívüli technika. 
· A küzdelem elkerülése vagy visszautasítása. 
· Valós indok nélküli elesés, vagy földre vetődés.  
· A küzdőtér elhagyása. Ha egy versenyző elhagyja a küzdőteret (kilép) nem annak következtében, hogy az ellenfele meglökte, megütötte vagy megrúgta volna, akkor úgy kell megítélni, mint “önkéntes küzdőtér elhagyás” és a bírónak figyelmeztetést kell adnia. A harmadik kilépést követően a versenyzőtől 1 pontot kell levonni.  A negyedik kilépésénél a versenyzőt diszkvalifikálják. (A figyelmeztetés az egész meccsre vonatkozik.) 
· Rossz akaratú vagy túlságosan erős támadások.  
· Sportemberhez nem méltó viselkedés. Egy versenyző egy figyelmeztetést kaphat, ezt követően a normál büntetés és diszkvalifikációs eljárás alkalmazandó.  Nem sportszerű magatartásért a versenyzőt azonnal diszkvalifikálni lehet az első támadáskor a sérelem komolyságának függvényében.
· Az ellenfél megragadása nem engedélyezett. 
· Bíró vagy hivatalos képviselő megtámadása a küzdőtéren vagy azon kívül. Az ellenfél meglökése vagy megragadásra más cél nélkül, köpködés, vagy ezek megkísérlése azonnali diszkvalifikációt von maga után.  Abban az esetben, ha a fent említett esetek közül bármelyik előfordul a megbüntetett versenyzővel vagy edzőivel, akkor azonnal el kell távolítani őket a sportcsarnokból vagy a verseny helyszínéről és az ügyet a Bírói Bizottság előtt kell megtárgyalni.
· TÁMADÁS A FÖLDÖN: A versenyző nem támadhatja a földön lévő ellenfelét. A főbíró felelős a meccs azonnali megállításáért, amikor a két versenyző közül az egyik a talpán kívül más testrészével is megérinti a földet. A földön lévő versenyző fejének vagy bármely más testrészének megtaposásáért mínusz pont vagy diszkvalifikáció jár (a bírók többséggel döntenek).
 
11. PONTOZÁS  
Legális technikával kell legális találati területet eltalálni. A kéz és lábfej engedélyezett részével kell “tiszta/kontrollált” találatot bevinni.  A főbírónak és a bíróknak látniuk kell a találatot. Pont nem adható a találat hangjára alapozva.  A versenyzőnek a célterületre kell néznie a technika végrehajtása közben.
 
Minden technikát “ésszerű” erővel kell kivitelezni. Azon technikákért, melyek éppen hogy csak megérintik, súrolják vagy meglökik az ellenfelet nem adható pont. 
 

Ha a versenyző támadás közben felugrik, akkor a tatamin belül kell földet érnie és meg kell tartania az egyensúlyát, különben nem adható pont (más testrészével nem érintheti a földet a talpán kívül). 

Pontok 

· Ütés 1 pont 
· Rúgás a testen 1 pont 
· Lábsöprés (ha az ellenfél a talpán kívül más testrészével is megérinti a földet) 1 pont 
· Rúgás a fejre 2 pont 
· Ugró rúgás a testen 2 pont 
· Ugró rúgás a fejen 3 pont 
Csak az első technika számít pontszerzőnek.
Pontok megítélése
 
· Minden elfogadott találat után a főbíró "STOP" parancsot ad és a bírók szavaznak a pont megítéléséről.  
· Az a versenyző a győztes, akinek a meccs végén több pontja van. 
· Abban az esetben, ha valamelyik versenyző 10-el több pontot szerez a küzdelem alatt, akkor  őt nyilvánítják győztesnek. 
· A győzelem más lehetőségei: az ellenfél diszkvalifikációja vagy nem megjelenése
· A meccsidő lejártakor bevitt találat: ebben az esetben a bírók szavazással döntik el, hogy a találat az idő lejárta előtt vagy után történt-e. 
 
Büntetés - Kilépés

A figyelmeztetéseket a versenyző a meccs összes menetén keresztül magával viszi. 

· első szabálytalanság vagy kilépés – figyelmeztetés vagy első kilépés
· második szabálytalanság vagy kilépés 
– hivatalos figyelmeztetés vagy második kilépés
· harmadik szabálytalanság vagy kilépés – egy pont levonás
· negyedik szabálytalanság vagy kilépés - diszkvalifikáció
 

FIGYELEM! A küzdőtér elhagyása miatti figyelmeztetéseket külön kell számolni az egyéb vétségekért adott figyelmeztetésektől.
 
Amikor a bíró figyelmeztetést ad vagy pontlevonást ítél meg minden esetben meg kell állítania az órát.
 
Szabálytalanság:

- nem engedélyezett technika alkalmazása
- a küzdelem kerülése
- hátat fordítás
- szükségtelen földre esés időhúzás céljából
- kommentálni a bíró döntését
- sportemberhez nem méltó viselkedés
- az edző hangos parancsai

- az edző a versenyző sérülése esetén bemegy a tatamira
 
Ha az edző követ el szabálytalanságot, akkor is a versenyzője kapja a büntetést.

 
· Szándékos vagy nagyon komoly szabálytalanság azonnali büntető pontot vagy diszkvalifikációt vonhat maga után. Bármikor, amikor a főbíró úgy gondolja, hogy diszkvalifikáció szükséges konzultálnia kell a többi bíróval és az esemény főbírájával annak érdekében, hogy meggyőződjön arról a megfelelő eljárást alkalmazza. 
· A versenyző egyidejűleg nem kaphat pontot és figyelmeztetést is.

12. PONTOK MEGÍTÉLÉSE 

Ha a főbíró találatot lát és azt érvényesnek gondolja "STOP" parancsot ad és azonnal jelzi a pontot a többi bíróval együtt. A főbíró dönt és ítéli meg a pontot a versenyzőnek. 
Ha egy bíró találatot lát és azt érvényesnek gondolja azonnal jeleznie kell a főbírónak, aki azonnal "STOP" parancsot ad és az összes bírónak egyidejűleg jeleznie kell a pontot. 

Minden esetben egyszerű többséggel döntik el a pont megítélését.

 
13. A MECCS MEGÁLLÍTÁSA 

IDŐKÉRÉS:
Csak a főbíró állíthatja meg a meccset. A versenyző kérhet időt a karja felemelésével jelezve, hogy megigazítsa a védőfelszerelését vagy ellenőriztessen egy sérülést. A főbírónak nem kell engedélyeznie az időkérést, ha úgy gondolja, hogy az méltánytalan előnyhöz juttatná a versenyzőt, vagy a másik versenyző előnyének hátrányára lenne, hacsak a kérés biztonsági vagy egészségügyi okból nem történt. Az időkérések számát a minimumon kell tartani. Ha a főbíró úgy érzi, hogy a versenyző az időkéréseket pihenésre vagy azért használja, hogy megakadályozza a másik versenyzőt a találatokban, akkor figyelmeztetést ad a meccs hátráltatása miatt.  A küzdőtéren kívülről csak a fő hivatalos képviselő vagy a Semi-contact Technikai Bizottság, vagy meghatalmazott képviselőjük avatkozhat a meccsbe. A főbíró figyelmét kell magukra vonniuk, aki időkérést ítél meg.  Ha egy edző kíván panasszal vagy tiltakozással élni, akkor az egész rendezvényért felelős főbíróhoz kell fordulnia. Ebben az esetben ő kezeli a kifogást, ha lehetséges a meccs megállítása nélkül.
 
IDŐKÉRÉS LEHETSÉGES OKAI:

A főbíró ítéli meg, hogy tanácskozzon a bírókkal. 
A főbíró ítéli meg, hogy beszéljen a versenyzővel vagy edzőjével. 
Biztonság és a fair play biztosítása érdekében. 
Időkérés nem adható pont megítéléskor. A főbírónak ezt gyorsan kell végrehajtania annak érdekében, hogy a versenyzők a rendelkezésre álló meccsidőt a lehető legoptimálisabban ki tudják használni. Azon főbírókat, akik nem hozzáértők a meccs gyors és fair vezetésében a WAKO esemény semi-contact főbírója leválthatja.  
 
SÉRÜLÉSEK: 

Az egyik versenyző sérülése esetén a főbíró a meccset csak annyi időre állíthatja meg, amíg az orvos eldönti, hogy a versenyző folytathatja-e a küzdelmet vagy sem. Amint az orvos megérkezik a küzdőtérre csupán 2 perc áll rendelkezésére, hogy eldöntse a sérülést el kell-e látni. Minden kezelést 2 percen belül be kell fejezni. 
Ha a sérülés komoly, akkor a szolgálatban lévő orvosnak kell ellátnia azt és ő az egyetlen, aki kimondhatja a meccs sérülés miatt való befejezését.  

Ha a meccset sérülés miatt kell megállítani, akkor a bíróknak kell eldönteniük: 
 

1. Ki okozta a sérülést.
2. Szándékos volt-e.
3. A sérült versenyző hibája volt-e.
4. Nem engedélyezett technika miatt következett-e be a sérülés.
5. Ha a nem sérült versenyző nem követett el szabálysértést, akkor ő nyer a meccs érvénytelensége miatt. 
6. Ha a nem sérült versenyző szabálysértést követett el, akkor a sérült versenyző nyer diszkvalifikáció miatt. 
7. Ha a sérült versenyzőt a küzdelem folytatására alkalmasnak nyilvánítja az orvos, akkor a meccset folytatni kell.
14. HIVATALOS KÉPVISELŐK 

FELLEBBEZÉSI BIZOTTSÁG ELNÖKE: 

A Bírói Bizottság feje jár el mint a Fellebbezési Bizottság Elnöke a Technikai Bizottság és az Igazgató Tanács kijelölt egy-egy tagjával együtt.
 
VERSENY RENDEZŐ BIZOTTSÁG:

· Foglalkozik a hivatalos mérlegeléssel, sorsolással és a küzdőterek elhelyezésével a sportcsarnokon belül. 
· Bemondóként működnek közre.
· Felügyelik a küzdőterületeket, ahol a semi-contact versenyek folynak. 
BÍRÓI BIZOTTSÁG
· Megszakíthatja a meccset és foglalkozik a kifogásokkal, tiltakozásokkal. 
· Megszakíthatja a meccset, ha úgy érzi, hogy az nem a szabályoknak megfelelően folyik.
· Döntőbíróként viselkedhet a semi-contact területen. 
· Leválthatja azokat a tisztségviselőket, akik nem a megfelelő szinten végzik munkájukat. 
· Kinevezhet helyettest egy tag helyettesítésére, ha szükséges. 
 
főbírók

 
· Egy meccsen egy főbíró van. 
· A főbírót a Nemzetközi Bírói Bizottság választja ki.
· Ő felügyeli a küzdőteret és versenyzőket. 
· Elsődleges felelőssége a versenyzők biztonságának biztosítása. 
· Ő állíthatja meg a meccset, hogy pontot vagy büntetést ítéljen meg. 
· A főbíró az egyetlen személy, akinek jogában áll megállítani a meccset. 
· A főbíró a bírók jóváhagyása nélkül is adhat figyelmezetést szabálysértésért. 
· Legalább egy bíró jóváhagyó szavazata nélkül nem adhat pontot.
· Ha figyelmeztetést vagy büntetést szab ki, akkor egyidejűleg nem adható pont a vétkes versenyzőnek. 
· Minden parancsot ANGOLUL kell kiadnia. 
· Ő a felelős a szabályok betartásáért az egész meccs alatt és hogy a pontok, büntetések és figyelmeztetések feljegyzésre kerüljenek. 
· Abban az esetben, ha a főbíró úgy érzi, hogy diszkvalifikáció válhat szükségessé, kivéve azon esteket, amelyek automatikus diszkvalifikációt vonnak maguk után, a semi-contact Technikai Igazgatójával kell konzultálnia. 
 
BÍRÓK: 

· Két oldalbíró van minden meccsen és döntőn. 
· Az oldalbírók segítik a főbíró munkáját, hogy biztosítsák a versenyzők biztonságát. 
· Ellenőrzik a versenyzőket a meccs kezdete előtt, a megfelelő biztonsági felszereléseket viselik-e. 
· Amikor egy oldalbíró lát egy találatot és azt érvényesnek gondolja azonnal jeleznie kell a főbírónak. 
· Az oldalbíróknak állandóan figyelniük kell a küzdőtér széleit és azonnal jelezniük a főbírónak, ha valamelyik versenyző elhagyja a küzdőteret. 
· Ha az egyik bíró szabálytalanságot lát azonnal informálnia kell a főbírót. 
· A bírók a meccs alatt csak a küzdőtér szélén mozoghatnak. 
 
Figyelem! A főbírónak és a bíróknak is az alább öltözéket kell viselniük: tiszta szürke nadrág, fehér WAKO ing, WAKO nyakkendő vagy WAKO csokornyakkendő, kék zakó WAKO emblémával ellátva és fekete edzőcipő.
 
Egyik főbíró vagy bíró szolgálat alatt, vagy azon kívül sem láthat el edzői teendőket egyetlen csapat mellett sem, nem járhat közben az érdekükben vagy mutathatja ki szimpátiáját (kiabálás, vagy szurkolás).

 
IDŐMÉRŐ: 

· Az időmérő felelős az óráért és az audio berendezésért. 
· Csak a főbíró parancsára állíthatja meg és indíthatja el az órát.  
· Abban a pillanatban, amikor a meccsidő letelt meg kell szólaltatnia az audio berendezést. 
 
TALÁLAT NYILVÁNTARTÓ 

· Ő jegyzi le a találatokat, figyelmeztetéseket és büntetéseket, melyeket a főbíró ítélt meg. 
· Informálnia kell a főbírót, ha az egyik versenyző 10 ponttal vezet a másik előtt. 
· Tájékoztatnia kell a főbírót amikor a figyelmeztetések száma miatt büntető pontot kell adni vagy amikor az automatikus diszkvalifikációt von maga után. 
 
 
15. A FŐBÍRÓ ÉS A BÍRÓK ÁLTAL ADHATÓ PARANCSOK

PONTOK: 

KÉZFELTARTÁSSAL KELL JELEZNI AZT A VERSENYZŐT AKI A TALÁLATOT BEVITTE. 

Egy pont megítéléséhez legalább két egybehangzó vélemény kell a főbíró és a bírók részéről. 

· Ha a főbíró és az egyik bíró mindkét karját, a másik bíró pedig csak az egyik karját emeli fel és úgy mutatnak találatot, akkor mindkét versenyző kap pontot. 

· Ha a főbíró két pontot mutat (rúgás a fejre) és az egyik bíró egy pontot mutat, akkor a főbírónak meg kell kérdeznie a bírót mit látott pontosan, rúgást vagy ütést. Ha a bíró rúgást látott, akkor a főbíró egy pontot ítél a versenyzőnek, ha a bíró viszont ütést látott, akkor nem ítél pontot.

· Abban az esetben, ha a bírók egyenlő számú karjukat emelik fel mindkét versenyző kap pontot. 
· Ha két bíró mutatja, hogy nem látta a találatot, akkor egyik versenyző sem kap pontot. A harmadik bíró nem adhat pontot egyedül. 
A főbíró és a bírók is csak az alapján döntenek, hogy mit láttak. Senki nem változathatja meg a főbíró vagy a bírók döntését.  Még ha a főbíró vagy a bírók hibát követnek is el a verseny főbírója sem változtathatja meg a döntést, de leválthatja a bírókat a következő meccsekre.

A verseny főbírája csak abban az esetben válthatja le a főbírót vagy a bírókat, ah azok “alapvető hibát” vétettek. Alapvető hibák:

· A találati kártyán szereplő pontok helytelen összesítése.

· Ha a főbíró pontot adott a versenyzőnek, aki a földre esett, vagy kilépett a küzdőtérről miután a pontot megkapta.

A Technikai Igazgatónak és a főbírónak is éberen figyelniük kell, hogy az oldalbírók megfelelően végzik-e a munkájukat. Ha az oldalbírók közül bármelyik azt mutatja, hogy már többször nem látta a találatot, akkor le kell váltani. 
NINCS PONT: 
 
· A bíró keresztezi a kezét a csípője előtt. 
· Ha az egyik bíró pontot ítélne, de a másik kettő azt mutatja, hogy nem látták, akkor nem adható pont. 
· A sportoló nem kap pontot, ha minimálisan két bíró nem ítéli meg neki. 
· Ha a főbíró "STOP" parancsot ad és figyelmeztetést ad az egyik versenyzőnek, egyidejűleg a vétkes sportoló pontot sem kaphat.  Ennek ellenére a másik versenyző kaphat pontot, vagy akár dupla pontot is az ellenfele figyelmeztetése miatt.  PÉLDA: az egyik versenyző olyan technikát alkalmaz, amely pontot érdemel, míg a másik versenyző szabálysértést követ el már a második alkalommal.  Pont adható az első versenyzőnek a tiszta és engedélyezett technikáért és ugyanakkor büntető pont adható az ellenfelének a szabályok megsértése miatt. 
NEM LÁTTA: 

· A bíró keresztezi a kezeit. 
· A bírók nem látták, hogy engedélyezett területet ért a találat. 
 
FIGYELMEZTETÉS: 

A figyelmeztetéseket hangosan és tisztán érthetően kell kimondani, hogy mind a versenyzők, mind az edzők jól hallják és megértsék. A főbírónak arccal a vétkes sportoló felé kell fordulnia és a figyelmeztetést adnia. 
 
BÜNTETÉS: 

Büntető pont megadásakor először az időt kell a főbírónak megállítania. Arccal a pontokat nyilvántartó felé kell fordulnia és rámutatva jeleznie azon sportolóra, aki a büntető pontot kapja, hangos, tisztán érthető hangon kimondania, hogy büntetést kap. 
DISZKVALIFIKÁCIÓ

Ha diszkvalifikációra kerül sor, akkor a főbírónak meg kell azt beszélnie azt a verseny főbírájával annak érdekében, hogy a helyes eljárást alkalmazzák-e. 

16. – Grand Champ ÉS CSAPAT VERSENYEK

 
GRAND CHAMP
 
Versenyeken, mint Világkupa, úgynevezett Grand Champ verseny is rendezhető, melynek során a versenyzők súlycsoporttól függetlenül küzdhetnek egymással. Grand Champ verseny az alábbiak alapján rendezhető: 
 
· Eredeti Grand Champ: Csak az egyes súlycsoportok győztesei vehetnek részt. Szabad sorsolással döntik el küzdelem sorrendjét.
· Nyílt Grand Champ: Minden versenyző részt vehet, de előzetesen jelentkezniük kell. Szabad sorsolással döntik el küzdelem sorrendjét, minden súlycsoport részt vehet rajta.
· A Grand Champ meccsek ideje 1 db 3 perces menet. A versenyzők nem élhetnek időkéréssel.
· A normál semi-contact szabályai és védő felszerelései érvényesek.
 
Az esemény meghívójában fel kell tüntetni melyik típusú Grand Champ versenyt rendezik meg. Európa és Világ Bajnokságokon nem rendezhető Grand Champ küzdelem.
 
CSAPAT VERSENY

 
A Világkupa típusú eseményeken csapatverseny is rendezhető, az alábbiak szerint:
 
· Nincsenek súlycsoportok.
· A menetek 2 percig tartanak. A versenyzők nem élhetnek időkéréssel. 
· Két módon dönthető el ki a győztes:
· A legtöbb ponttal rendelkező csapat a győztes.
· A legtöbb egyéni győzelemmel rendelkező csapat a győztes.
Egyenlő pontszámok vagy egyenlő számú egyéni győzelmek esetén pénzfeldobással döntik el, hogy melyik csapat küldi a versenyzőjét a küzdőtérre először. Ha női versenyzőt küldenek, akkor a másik csapatnak is női versenyzőt kell küldenie.  Ha férfi versenyzőt választottak, akkor a másik csapatból is férfi versenyzőt kell küldeni.
· Csapat az alábbi formációkban lehetséges a versenyt rendező kívánsága alapján:
· 4 versenyző (3 férfi és 1 nő)
· 5 versenyző (4 férfi – 1 nő)
· 5 versenyző (5 férfi)
· 3 versenyző (3 nő)
· Minden versenyzőnek az összes felszerelését viselve a saját pihenő sarkában kell készen várakoznia. 
· Női versenyző csak egy másik női versenyzővel küzdhet. A női meccsek az utolsók a csapat verseny meccseinek sorában.
· A normál semi-contact szabályai és védőfelszerelései érvényesek.
 
Európa és Világ Bajnokságokon nem rendezhető csapatverseny.
 
17. KÉZFOGÁS/KESZTYŰK ÖSSZEÉRINTÉSE

 
Küzdelem előtt és után a sportolók kezet fognak/összeérintik a kesztyűiket, mely a tiszta sport és barátságos versengés jele a kick-box szabályai alapján.  A kézfogásra az első menet megkezdése és az eredményhirdetést követően kerül sor. Menetek között a kézfogás nem engedélyezett. 
 
18. DOPPING

 
Bármely gyógyszer vagy kémiai anyag használata, amely nem tartozik a versenyző normál étrendjéhez tilos. Bármely versenyzőt vagy tisztségviselőt, aki vét ezen szabály ellen a WAKO azonnal diszkvalifikálja vagy felfüggeszti hivatalából.

 
Bármely versenyző, aki megtagadja a meccset követő orvosi vizsgálatot vagy dopping tesztet, melyet annak érdekben végeznének, hogy igazolják, nem vétett a szabályzat ellen diszkvalifikálják vagy felfüggesztik. 
 
Ugyanez érvényes, ha tisztségviselő utasítja vissza a vizsgálatot. Lokális érzéstelenítő használata engedélyezett, ha az Orvosi Bizottságból való orvos is jóváhagyta a használatát. 

A WAKO a WADA Dopping szabályzatát alkalmazza.
HARMADIK FEJEZET – WAKO LIGHT - CONTACT
 
1. MEGHATÁROZÁS

 
A light-contact kick-box küzdelmeket úgy kell kivitelezni, mint azt az elnevezése is sugallja, jól kontrollált technikákkal. A light-contact küzdelmekben a versenyzők folyamatosan küzdenek addig, amíg a főbíró “STOP” parancsot nem ad. A full-contact szabályrendszer technikáit alkalmazzák, de ugyanakkor a technikáknak jól kontrolláltaknak kell lenniük amikor engedélyezett találati területet érnek. A pontozási rendszer majdnem ugyanolyan, mint a semi-contactban.  Egyenlő hangsúly van az ütési és rúgási technikákon.  A light-contact átmenet a semi és a full-contact kick-box között. Meccs közben az időmérés folyamatos. A főbíró nem ítél pontokat a versenyzőknek, csak arra ügyel, hogy betartsák a szabályokat. Három oldalbíró végzi a teljes pontozást szabvány WAKO pontozó lapokon és hozza meg a döntést a győztesről. 

· Minden versenyzőnek saját WAKO Versenyengedéllyel és ORVOSI IGAZOLÁSSAL, amely egy év időtartamra szól, kell rendelkeznie és a mérlegelésnél be kell mutatnia. 
· Európa és Világbajnokságokon külföldi állampolgárságú versenyző nem lehet tagja a nemzeti válogatottnak, mérlegelésnél az útleveleket be kell mutatni. 
 
2. KÜZDŐTÉR 

 
· A küzdőtér a tatami. 

· Világ és Kontinentális bajnokságokon a tatami mérete 8x8 m felnőtteknél és junioroknál; és 6x6 m cadetteknél. A tatami mérete lehet 6x6 m felnőtt/junior Világ vagy regionális bajnokságokon, de csak “force major” esetén.

· Világkupákon, regionális és alacsonyabb szintű versenyeken a tatami lehet kisebb, de nem kisebb mint 6x6 m.

· A tatamit a földre kell teríteni, de lehet megemelt dobogón is, ha szükséges. WAKO-PRO cím meccseken vagy “force major” esetén box ring is használható.
· Az edzők számára külön területet kell kijelölni, amely kapcsolódik a küzdőtér területéhez. 
3. KÜZDŐRUHA ÉS VÉDŐFELSZERELÉS

 
· Védőfelszerelés: fejvédő, fogvédő, ágyékvédő, mellvédő (csak felnőtt és junior női versenyzők számára kötelező, cadet lányok számára javasolt), contact sport kesztyű (10 Oz),  sípcsont védő és lábfej védő.
· A küzdőruha V nyakkivágású póló vagy póló és hosszú nadrág férfi versenyzőknek, hosszú nadrág és sport top, V nyakkivágású póló vagy póló női versenyzőknek. Mindkét nem viselhet az övfokozatuknak megfelelő övet. Világ/Európa Bajnokságokon a küzdőruha felső részén a képviselt ország nevét fel kell tüntetni.

· Minden versenyzőnek tiszta és jó állapotú küzdőruhát kell viselnie. A nadrágnak boka hosszúságúnak kell lennie. A nadrág dereka lehet zsinóros vagy gumis. A felső résznek vagy küzdő kabátnak, V nyakkivágású pólónak vagy pólónak kell lennie. A felső része elején és hátulján is fel kell tüntetni vagy a versenyző által képviselt ország teljes nevét vagy a betűjelét.  
· Szponzor reklámok vagy logók az alábbiak szerint viselhetők a küzdőruhán: 
· Felső: a ruhaujj felső részén/váll részén és nem lehet nagyobb mint 10 x 10 cm.
· Nadrág: az oldalán a csípő és a térd között. 
· Ha a versenyt rendezők vagy a szponzorok nem akarják, hogy a versenyző, más reklámot/logót is viseljen a sajátjukon kívül, akkor a verseny rendezőjének és a szponzornak ugyanakkora összegű támogatást kell adniuk, mintha több támogatója lenne a csapatnak.  
Lásd. a 2. Fejezetet a részletes védőfelszerelés és küzdőruha ismertetésért.

  3.1 MENET

 
Amatőr versenyeken light-contactban 3 x2 perces menetek vannak minden WAKO versenyen. WAKO-PRO versenyeken az 5-7 menetes meccsek is engedélyezettek, egy perc pihenővel minden egyes menet között. 
4. SÚLYCSOPORTOK ÉS MÉRLEGELÉS

	 
Súlycsoportok:


	FELNŐTTEK 
	 
 

	FÉRFIAK (19 – 45 év)
	NŐK (19 – 45 év)

	57 kg alatt
	50 kg alatt

	63 kg alatt
	55 kg alatt

	69 kg alatt
	60 kg alatt

	74 kg alatt
	65 kg alatt

	79 kg alatt
	70 kg alatt

	84 kg alatt
	70 kg fölött

	89 kg alatt
	

	94 kg alatt
	 

	94 kg fölött
	

	 
	 

	JUNIOROK
 
	 

	FÉRFIAK (16 – 18 év)
	NŐK (16 – 18 év)

	57 kg alatt
	50 kg alatt

	63 kg alatt
	55 kg alatt

	69 kg alatt
	60 kg alatt

	74 kg alatt
	65 kg alatt

	79 kg alatt
	70 kg alatt

	84 kg alatt
	70 kg fölött

	89 kg alatt
	

	94 kg alatt
	 

	94 kg fölött
	


 
 
· Juniorok részt vehetnek felnőtt versenyeken is.
· MINDEN korcsoportba tartozó versenyzőnek igazolnia kell a születési dátumát hivatalos okmánnyal.
· Európa/Világ Bajnokságokon a versenyzők mérlegelése a verseny kezdetét megelőző napon történik.  Világkupákon vagy regionális, nemzeti versenyeken a mérlegelés lehet ugyanazon a napon mint a verseny.  
· A mérlegelés helyét és idejét a verseny rendezőjének írásban kell közölnie minden résztvevő ország szövetségének elnökével, a részletes verseny programmal együtt. 
· A mérlegelésen legalább a Technikai vagy Bírói Bizottság két tagjának jelen kell lennie. Minden versenyző nevét, súlyát és országát fel kell jegyezni.  A versenyzőnek és Technikai vagy Bírói Bizottság egy tagjának is alá kell írnia a jegyzőkönyvet.  
· A versenyt rendezőnek kell a mérleget az orvosok számára biztosítani a hivatalos mérlegeléshez. A mérlegnek a hivatalos mérlegelést megelőző legalább egy nappal már a sportolók rendelkezésére kell állnia.
 
MÉRLEGELÉS 

Világ és nemzetközi Bajnokságokon, valamint nemzetközi versenyeken az alábbi szabályokat kell betartani: 
· Minden súlycsoport versenyzőinek mérlegelése a versenyt megelőző napon, vagy a sorsolás napján reggel 8.00 és 10.00 óra között történik. Az Igazgató Tanács/Bírói Tanács vagy bármely más WAKO hivatalos szervezet megváltoztathatja ezt a szabályt, ha mindenképp szükséges. A küzdelmek min. 3 órával a mérlegelést követően kezdődnek, vagy hamarabb, ha az Igazgató Tanács úgy határoz az Orvosi Bizottsággal történő konzultációt követően, feltéve ha a döntés nem jár hátrányos következménnyel az első körben küzdő versenyzőkre.
· A WAKO felhatalmazott képviselői végzik a mérlegelést. Bármely WAKO tagszövetség képviselői is jelen lehetnek, de nem avatkozhatnak közbe. 
· Minden versenyzőt hivatalosan csak egyszer mérlegelnek. A mérlegelés során feljegyzett súly a végleges. Megengedett, hogy ha egy versenyző a mérlegelés során nem éri el azt a súlyt, amelybe előzetesen benevezett, hogy egy másik súlycsoportban induljon, feltéve, ha a kérdéses országnak van üres helye az új súlycsoportban és a mérlegelés még nem zárult le.  Az átnevezést csak a szóban forgó ország hivatalos képviselője teheti meg. Minden ország számára megengedett, hogy az egy versenyzőt helyettesítsenek egy másikkal a mérlegelés és az orvosi vizsgálat lezárása előtt azzal a feltétellel, hogy a szóban forgó versenyzőt előzetesen benevezték mint tartalékot, vagy más súlycsoportba nevezték.
· A versenyző súlya az a súly, melyet a hivatalos mérleg mutat, akkor, amikor a versenyző nincs felöltözve. A súlyt metrikus mértékegységben kell feltüntetni.  Elektromos mérleg is használható. Egy versenyző csakis és kizárólag abban a súlycsoportban versenyezhet, amelybe a mérlegeléskor beosztották. 
Minden versenyzőnek rendelkeznie kell a WAKO VERSENYENGEDÉLLYEL és a szükséges orvosi igazolásokkal, mely IGAZOLJA, hogy alkalmas a versenyzésre, egy év időtartamra, kérésre azonnal be kell mutatni.

Nemzetközi versenyek: 

Két vagy több nemzet közötti versenyek esetén a mérlegelést a versenyt rendező ország kick-box szövetsége által kijelölt képviselő végzi a résztvevő országok egy-egy képviselőjével együtt. Ők végzik a versenyzők súlyának igazolását is. Csapat versenyen minden győzelemnél a versenyző 2 pontot kap a csapata részére és minden vesztésnél 1 pontot kap. Ha diszkvalifikálták nem jár pont.  A házigazda szövetség biztosítja a mérleget a versenyzők súlyának ellenőrzésére, valamint edző területet ha az utolsó résztvevő is megérkezett a verseny helyszínére. WAKO bírók (világ, nemzetközi és nemzeti versenyeken) bíráskodnak: két vagy három bíró bíráskodik szükség szerint. Minden versenyzőről meg kell állapítani mérlegelés előtt, hogy alkalmas-e a küzdelemre, melyet az Igazgató Tanács által kijelölt orvos állapít meg. Annak érdekében, hogy a mérlegelés zökkenőmentes legyen az Igazgató Tanács úgy is dönthet, hogy az orvosi ellenőrzést hamarabb kell kezdeni.

 
5. ENGEDÉLYEZETT TALÁLATI TERÜLETEK 

 Az alábbi testrészek támadhatók engedélyezett technikákkal: 
 
· FEJ: első és oldalsó része
· FELSŐTEST: elöl és oldalt 
· LÁB: csak lábsöprés engedélyezett
 
6. NEM ENGEDÉLYEZETT TALÁLATI TERÜLETEK, tiltott technikák és viselkedés 

Tilos: 
· Támadni a tokot, az altestet, veséket, hátat, lábakat, izületeket, nemi szerveket, a fej és a nyak hátsó részét. 
· Támadások térddel, könyökkel, tenyér éllel, fejjel, hüvelyujjal és vállal. 
· Hátat fordítani az ellenfélnek, elfutni, leesni a földre, szándékos közelharc, vakon kivitelezett technikák, birkózás és az ellenfelet övön alul megütni. 
· A földre eső, vagy földön lévő (ami akkor következik be ha kézzel vagy térddel megérinti a földet) ellenfelet támadni. 
· A tatamit engedély nélkül elhagyni. 
· Folytatni a küzdelmet “STOP” vagy “BREAK” parancsok elhangzása, vagy a menet végét jelző hang megszólalása után. 
· Olajjal bekenni az arcot vagy a testet. 
· A szabályok megszegése, a súlyosságtól függően figyelmeztetést, büntető pontot vagy diszkvalifikációt von maga után.
 

7.  ENGEDÉLYEZETT TECHNIKÁK, PONTOZÁS

 
KÉZ TECHNIKÁK: 

 
Az alábbi kéz technikák alkalmazhatók: 
· Kézél ütés (hüvelykujj felöli él)
· minden kick-box ütés 
· kézhát ütés (uraken)
 
LÁB TECHNIKÁK: 

-
előre rúgás 
-
oldalra rúgás 
- 
fordulásos rúgás 
-
sarok rúgás (uramawashigeri csak a talp résszel)
-
félkör rúgás 
-
balta rúgás (kakatogeri, csak a talp résszel)
 
DOBÓ TECHNIKÁK: 

·  lábsöprések (cipőt a cipőhöz – csak boka magasság alatt)
 
Kéz és lábtechnikákat egyformán kell használni a küzdelem teljes ideje alatt. A láb technikákat csak akkor veszik érvényesnek, ha arról tisztán látszott, hogy azért alkalmazta a versenyző, hogy eltalálja az ellenfelét. 
 
Legális technikával kell legális találati területet eltalálni. A kéz és lábfej engedélyezett részével kell “tiszta/kontrollált” találatot bevinni.  A bíróknak látniuk kell a találatot. Pont nem adható a találat hangjára alapozva.  A versenyzőnek a célterületre kell néznie, a technika végrehajtása közben.

Minden technikát “ésszerű” erővel kell kivitelezni. Azon technikákért, melyek éppen hogy csak megérintik, súrolják vagy meglökik az ellenfelet nem adható pont.

 

Ha a versenyző támadás közben felugrik, akkor a tatamin belül kell földet érnie és meg kell tartania az egyensúlyát, különben nem adható pont (más testrészével nem érintheti a földet a lábfején kívül). 
 
Pontok 

· Ütés 1 pont 
· Rúgás a testen 1 pont 
· Lábsöprés 1 pont
· Második lábsöprés 1 pont
· Rúgás a fejre 2 pont 
· Ugró rúgás a testen 2 pont 
· Ugró rúgás a fejen 3 pont 
 

Büntetés - Kilépés

A figyelmeztetéseket a versenyző a meccs összes menetén keresztül magával viszi. 

· első szabálytalanság vagy kilépés – szóbeli figyelmeztetés vagy első kilépés
· második szabálytalanság vagy kilépés – hivatalos figyelmeztetés vagy második kilépés
· harmadik szabálytalanság vagy kilépés – egy pont levonás
· negyedik szabálytalanság vagy kilépés - diszkvalifikáció
 

FIGYELEM! A küzdőtér elhagyása miatti figyelmeztetéseket külön kell számolni az egyéb vétségekért adott figyelmeztetésektől.
8. MENETENKÉNTI RÚGÁSOK SZÁMA

Light-contactban nincs meghatározva a menetenkénti rúgások száma, mert a versenyzők különböző pontokat kapnak a különböző technikákra. Természetesen a versenyzőknek rúgásokat és ütéseket is egyenlő mértékben kell használniuk. Figyelmeztetést (és következésképpen hivatalos figyelmeztetést) kell annak a versenyzőnek adni, aki nem használ rúgásokat.
  

9. MENETEK 
Világ és regionális bajnokságokon 3 x 2 perces menet alkalmazandó egy perc pihenőidővel minden menet között selejtezőknél és döntőknél is. Versenyeken, mint pl. Világkupák 2 x 2 perces menetek használandók selejtezőknél és döntőknél is.  
WAKO-PRO versenyeken az 5 vagy 7 menetes meccsek is engedélyezettek attól függően milyen címért harcolnak a versenyzők.
 
10. MECCS

Egy edző és egy segéd edző segítheti a versenyzőt, akiknek az alábbi szabályoknak kell megfelelniük: 
· Csak az edző és a másod edző léphet a tatamira a szünetekben. 
· A menet alatt tanács, segítség vagy bátorítás nem adható a versenyzőnek. 
· Az edző feladhatja a meccset a versenyző érdekében egy szivacs vagy törölköző bedobásával a tatamira. 
· A meccs alatt sem az edző, sem a másod edző sem tartózkodhat a tatamin. Minden menet kezdete előtt mindent, mint pl. törölköző, vödör, stb. le kell vinniük a tatamiról. 
· Bármely edzőt, másod edzőt vagy tisztségviselőt, aki bátorítja a versenyzőt vagy a nézőket, hogy jeleket vagy tanácsokat adjanak a versenyzőnek a menet ideje alatt, felmenthető a funkciójából a meccs idejének hátralévő részére. 
· Azon edzőt vagy másod edzőt, aki megszegte a szabályokat a főbíró figyelmeztethet vagy akár diszkvalifikálhat is rossz magaviseletért.
 
11. TISZTSÉGVISELŐK

 
FŐBÍRÓK ÉS OLDALBÍRÓK
 
· Világ vagy nemzetközi Bajnokságokon minden meccset egy a WAKO által elismert főbíróknak kell felügyelnie, de pontozó lapot nem tölthet ki. 
· A WAKO oldalbíróknak, akik a tatami nézőktől távolabb eső széleinél ülnek, minden meccset értékelniük kell.  Mindhárom bírónak a tatami egy-egy oldalának közepén kell ülnie. 
· A semlegesség biztosítása érdekében minden meccshez a verseny főbírája választja ki a küzdőtérhez tartozó főbírót és oldalbírókat az alábbi szabályok szerint: 
· Minden bírónak más nemzetiségűnek kell lennie, mint a meccselő versenyzőknek. 
· Semmilyen körülmények között sem lehet két ugyanazon bíró két ugyanazon meccsnél, kivéve, ha ugyanabból az országból származnak. 
· Nem lehet olyan bíró, aki olyan országból jött, amely a versenyző országának uralma alatt van, gyarmata, vagy bármely más módon függ tőle. 
· Abban az esetben, ha egy bíró a múltba állampolgárságot változtatott, akkor nem bíráskodhat olyan meccsen, ahol a versenyző, vagy bármely más bíró az eredeti állampolgársága szerinti országból jött. 
· Abban az esetben, ha a verseny főbírája nem tudja alkalmazni a fent említett szabályokat valamely speciális körülményből adódóan, olyan megoldást kell találnia, amely biztosítja a kiválasztott bírók semlegességét és pártatlanságát, majd pontos jelentést kell készítenie a Bírói Bizottság részére.  
· Abban az esetben, ha verseny főbírája nem képes, bármely okból kifolyólag, alkalmazni a megelőző rendelkezéseket a bíró(k) neve(i)t sorsolással állapítják meg, melyet a Bírói Bizottság elnöke, vagy megbízottja végez a kérdéses meccshez. 
· Nemzetközi csapatversenyek esetében a meccs felügyeletét a kérdéses kick-box szövetségek vezetőinek megállapodása alapján döntik el, de ugyanakkor nem hagyhatják figyelmen kívül a WAKO ide vonatkozó szabályait sem. 
· A bírói tisztséggel megbízottak nem szerepelhetnek, mint egy sportoló edzője, másod edzője, vagy csapatvezető csapatverseny esetén, továbbá nem lehet bíró azon meccseken, ahol a saját országából érkező versenyzők küzdenek. 
· A Bírói Bizottság, vagy hivatalos képviselőik a tanács kérésére ideiglenesen vagy véglegesen felmenthetik bármelyik bírót funkciójából ha nem tartja tiszteletben a WAKO szabályokat, vagy munkáját nem végzi kielégítő módon. 
· Ha a főbíró alkalmatlannak mutatkozik munkája elvégzésére meccs közben a verseny főbírája kihívja a küzdőtérről és leállítja a meccset. A WAKO főbíró listáján szereplő következő semleges bíró vezeti le a meccset annak hátralévő részében. 
 
12. FŐBÍRÓK 
EGY FŐBÍRÓ FELÜGYELI A TATAMIT (KÜZDŐTÉR). WAKO egyenruhát visel a verseny egész ideje alatt (tengerészkék zakó WAKO emblémával, fekete edzőcipő, szürke nadrág, WAKO ing és WAKO csokornyakkendő).  “Force major” esetén a főbírók nyitott ingnyakkal is levezethetik a meccseket, de csak a selejtezőket.
 

· Mindenképpen: 
· Ellenőrzi a versenyzők védőfelszerelését és ruháját (ha a verseny főbírája nem nevezett ki egy oldalbírót erre a feladatra).
· Felügyel arra, hogy a fair play szabályait szigorúan betartsák. 
· Felügyeli az egész meccset. 
· A küzdelem végén összegyűjti és ellenőrzi a pontozó lapokat a három bírótól. Ellenőrzés után a verseny főbírájának adja át őket, vagy ha nincs jelen, akkor a bemondónak.  A bíró nem hirdetheti ki a győztest a győztes versenyző karjának felemelésével, vagy bármely más módon, amíg a hivatalban lévő tisztségviselő ki nem hirdeti az eredményt. 
· Az alábbi parancsszavakat kell használnia: 
· SHAKE HANDS – a küzdelem megkezdése előtt
· FIGHT – a küzdelem elindításához
· STOP – a küzdelem megállításához 
· BREAK – a test a test ellen helyzet megállításához, mely után mindkét versenyzőnek hátra kell lépnie mielőtt a küzdelmet folytatnák 
· FIGHT – a küzdelem újra folytatásához
· STOP TIME – (T betűt formálva a kezeivel) amikor meg akarja állítani a meccset
 
· A győztes kihirdetésekor a főbírónak fel kell emelnie a győztes versenyző karját.
· Küzdelem közben megfelelő jelekkel vagy gesztusokkal tudatnia kell a versenyzőkkel, ha szabálysértést követtek el. 
 
A FŐBÍRÓ JOGAI 

A főbíró az alábbi jogokkal rendelkezik:
· Megállítani a meccset bármikor, amikor úgy gondolja, hogy az túl egyoldalú. 
· Bármikor megállíthatja a meccset, ha az egyik versenyzőt nem engedélyezett technikával ütötték meg, vagy megsérült, vagy úgy gondolja, hogy a versenyző a meccset nem tudja tovább folytatni. 
· Bármikor megállíthatja a meccset, ha úgy véli, hogy a versenyzők “nem sportemberhez méltóan” viselkednek. Ebben az esetben diszkvalifikálnia kell az egyik versenyzőt. 
· Figyelmezteti az egyik sportolót, vagy megállítja a meccset és mínusz pontot ad szabálysértésért. 
· Diszkvalifikálhatja azt az edzőt vagy másod edzőt, vagy magát a sportolót ha az edzője vagy másod edzője szabálysértést követett el vagy nem engedelmeskedett a parancsainak. 
· Diszkvalifikálhat figyelmeztetéssel vagy anélkül versenyzőt, aki szabálysértést követett el. 
· Elmagyarázhatja a szabályokat addig, amíg azok megfelelőek vagy összeegyeztethetők a folyó meccsel, vagy egy speciális pillanatban döntsön olyan mozdulatról, amely nem szerepel a szabálykönyvben. 
· Ha egy versenyző megszegi a szabályokat, de nem érdemel diszkvalifikációt a főbírónak meg kell állítania a meccset és a vétkes versenyzőnek figyelmeztetést kell adnia. A figyelmeztetés előtt a főbírónak parancsot kell adnia a versenyzőknek, hogy hagyják abba a küzdelmet. A figyelmeztetést egyértelműen kell adni, úgy, hogy a sportoló is tisztán megértse a büntetés okát.  A főbírónak kézjelekkel jeleznie kell minden bírónak külön, hogy figyelmezetést adott, és hogy melyik sportoló kapta azt.  A figyelmeztetés adás után a főbíró újra elindítja a meccset. Ha egy sportoló 3 hivatalos figyelmeztetést kapott ugyanazon meccsen, akkor diszkvalifikálják. 
· A főbíró intést is adhat a sportolónak. Az intés azt jelenti, hogy a sportoló megszegett egy szabályt. Ehhez nem kell megállítani a meccset és a sportolót küzdelem közben újra megfeddheti.
A FŐBÍRÓK ORVOSI VIZSGÁLATA 

 
Mielőtt egy bíró részt vesz a fenti szabályok alapján megrendezett nemzetközi versenyen mint főbíró, orvosi vizsgálaton kell átesnie, mely bizonyítja, hogy fizikailag megfelel annak a szerepnek, amelyet a tatamin kell betöltenie. Látása maximum 6 dioptria lehet szemenként.  A bíró nem viselhet szemüveget, de hordhat kontaktlencsét. A főbírónak kötelező részt vennie a megbeszélésen, melyet az Orvosi Bizottság tart minden Bajnokság előtt.
 
13. OLDALBÍRÓK 

 
· Minden oldalbírónak egyedül, magának kell értékelnie a sportolók érdemeit és azok alapján kiválasztania a győztest a szabályokkal összhangban. 
· Meccs közben nem beszélhet egyik sportolóhoz sem, a többi bíróhoz, vagy bárki máshoz, kivéve a főbírót. Ha szükséges a meccs végeztével tájékoztatja a főbírót ha volt olyan esemény, amelyet elmulasztott, pl. az egyik másod edző helytelen magatartása, stb. 
· A bíró feljegyzi a pontszámokat (10-10, 10-9), melyeket a versenyzőknek ítélt a pontozólapjára, profi meccseknél csak ezt a számot közlik a nézőközönséggel a meccs végén. 
· Meccs közben a bíró a pontozó lapja hátuljára írja fel a találatokat, amelyeket látott, vagy számokkal, vagy vonalakkal jelölve azokat. A vörös sarok versenyzője a pontozólap bal oldalán, a kék sarok versenyzője pedig a pontozó lap jobb oldalán szerepel. A pontokat/találatokat minden menetnél külön-külön kell lejegyezni.
· Addig nem hagyhatja el a helyét, amíg az eredményt ki nem hirdették. 
 
14. IDŐMÉRŐ

 
· Az időmérő feladta, hogy jelezze a menetek számát és hosszát, valamint a menetek közötti pihenőidő hosszát. 
· A küzdőtér oldalán foglal helyet.  
· Tíz másodperccel a menet kezdete előtt kiüríti a küzdőteret a “Seconds out” parancsot kimondva. 
· Minden egyes menet kezdetén és végén megszólaltatja a gongot. 
· Ismerteti a menetek számát a meccs kezdete előtt. 
· Ideiglenesen megállítja az órát, ha erre a főbíró kéri. 
· Stopperrel méri a többlet időt.
· A menetek közötti szünet időtartalma egy perc.
 
Figyelem! A főbírónak és az oldalbíróknak is ugyanúgy kell felöltözniük: szürke nadrág, fehér WAKO ing, WAKO csokornyakkendő, kék zakó WAKO emblémával és fekete edzőcipő.

 
Egyik főbíró vagy bíró szolgálat alatt, vagy azon kívül sem láthat el edzői teendőket egyetlen csapat mellett sem, nem járhat közben az érdekükben vagy mutathatja ki szimpátiáját (kiabálás, vagy szurkolás). 
 
15. PONTOZÁSI RENDSZER

 
Minden egyes menetet a bírók külön-külön értékelnek az alábbiak szerint: 
· A találatokért adható pontok száma az elfogadott kritériumok alapján történik
 
Összesen tíz (10) pont adható mindkét versenyzőnek külön-külön: 
· Ha teljesen egyformák 10:10 pont
· Ha egyikük kicsit jobb mint a másik 10:9 pont
 
Előzetes figyelmeztetés után adható pontlevonás, csak a főbíró ítélheti meg: 
· Nem tiszta küzdő stílus 
· Folyamatos egymásba kapaszkodás 
· Folyamatos és állandó lebukás vagy hátat fordítás 
· Túl kevés láb technika 
· Túl erős ütések vagy rúgások 
· Túl erős kiütés 
· A szabályok bárminemű más megszegése 
KÜZDELEM ALATT A BÍRÓK NEM MINDEN TECHNIKÁT (TÚL RÖVID TÁVOLSÁG, ÖSSZEKAPASZKODÁS ALATT) VESZNEK FIGYELEMBE. 
 Figyelem! Minden közeli küzdelem a versenyző egészéből származó kép és nem csak a szerezett pontok alapján kerül elbírálásra. Meccs közben a főbíró nem állhat túl korán a versenyzők közé, hogy szétválassza őket. 
Ha pontegyenlőség lép fel, akkor az a versenyző, aki a szebb technikát, a jobb taktikát és védelmet mutatta be a győztes. Az okot, amiért az egyik versenyzőt előnyösebben bírálta el a bíró fel kell tüntetnie a pontozó lapon a “Remarks” felirat alatt és a nyertes nevét a megfelelő helyre kell írnia. 
 
16. DÖNTÉSEK

 A következő döntésekkel végződhet a meccs:
 
· Pontozásos győztes: 
 
Az a sportoló a meccs győztese, akinek a bírók több pontot ítéltek.
 
· A diszkvalifikált sportoló ellenfele a győztes: 
 Három figyelmeztetés után, amely három mínusz pontot is jelent, a meccset meg kell állítani. A diszkvalifikált sportoló ellenfele a győztes ebben az esetben.
 
Kérdéses helyzet esetében a főbíró előzetes figyelmeztetés nélkül is diszkvalifikálhatja a versenyzőt, de csak azután, hogy megbeszélte a helyzetet a kollégáival. 

Például:
 
· Az ellenfél kiütése nem kontrollált ütéssel a fejre, rosszakaratú támadás 
· Sokáig tartó folyamatos ütlegelés a “STOP” parancs elhangzása után 
· Szélsőséges sportemberhez nem méltó magatartás a sportoló részéről, pl. a főbíró, az ellenfél inzultálása vagy túlságosan agresszív viselkedés. 

· Ha az ellenfél nem jelenik meg (Walk Over): 
 
Azon versenyző a győztes, akinek az ellenfele nem jelent meg a küzdőtéren sérülésből vagy bármely más okból kifolyólag. 
  
· A meccs leállítása (a főbíró leállítja a küzdelmet, TKO): 
 
A küzdelem leállítható, ha a versenyző nem tud tovább harcolni vagy magát megvédeni, és akkor is, ha a másik versenyző teljes erőnléti fölényt mutat. A főbíró dönti el ki a győztes. Ha a küzdelmet azért állították meg, mert az egyik versenyző megsérült a bíróknak kell a döntést meghozniuk a jelen fejezet 20. pontja alapján.
 
17. A DÖNTÉS MEGVÁLTOZTATÁSA 

 Minden nyilvánosságra hozott döntés végleges és megváltoztathatatlan, hacsak nem: 
· A pontok összeszámolása során hibát fedeztek fel.
· Az egyik bíró kijelenti, hogy hibát vétett és összekeverte a versenyzők pontjait. 
· A WAKO szabályok nyilvánvaló megsértése történt.  
 
A verseny főbírája a Fellebbezési Bizottsággal együtt azonnal kézbe veszi minden tiltakozás vagy kifogás ügyintézését.  Miután megvitatták az ügyet a WAKO Fellebbezési Bizottságának elnöke kihirdeti a hivatalos eredményt

 
18. PONTOK MEGADÁSA

 Pont megadásánál az alábbi szabályokat kell betartani: 
 
· 1. Irányelv - ütések 
 
Minden menetben a bírók lejegyzik a versenyzők által bevitt találatokat azon szám alapján, melynek során technikailag kontrollált ütést kaptak. Annak érdekében, hogy az ütés vagy rúgás érvényes legyen az nem lehet blokkolt vagy akár részben elhajló vagy megállított. A küzdelem során lejegyzett ütéseket minden menet végén összeszámolják és a jobb versenyzőnek ítélik a pontot attól függően mennyi a fölénye. Az alábbi, sportoló által adott ütések nem érvényesek:

 
· ha azok ellentétesek a szabályzattal
· ha a kart érik 
· ha túl gyengék és nem a lábtól, testtől vagy vállaktól jönnek 
 
· 2. Irányelv - szabálytalanságok 
 
Minden menet alatt a bíró nem tud minden egyes szabálytalanságot büntetni amelyet lát, tekintet nélkül arra, hogy a főbíró észrevette-e vagy sem. A főbíró figyelmét fel kell hívni a szabálytalanságra.   Ha a főbíró hivatalos figyelmeztetést ad az egyik versenyzőnek, a bírónak le kell jegyeznie azt egy “W” betű leírásával a pontozólap “FOULS” oszlopába, de ez nem jelent egyenesen mínusz pontot. Amikor egy bíró úgy dönt, hogy mínusz pontot ad egy versenyzőnek, akkor ”-1” jelet kell írnia azon versenyző pontjai mellé a megfelelő oszlopba, aki a figyelmeztetést kapta, ezzel igazolva, hogy azt a pontot le kell vonni a végleges pontszámból. 
 

· 3. Irányelv – pont megítélése 
 
Pontokat menetenként adnak. Törtszám pontként nem adható.  Minden egyes menet végén az ügyesebb sportoló (az, aki több találatot vitt be) 10 pontot kap, az ellenfele pedig arányosan kevesebbet (10 – 9).  10-8 pontos állás csak akkor lehetséges, ha valamelyik versenyző pont levonást kapott. Ha a sportolók ugyanannyi pontot szereztek, mindketten 10 – 10 pontot kapnak. 
Ha a meccs végén, miután a pontokat az 1. és 2. Irányelveknek megfelelően elbírálták a sportolóknak még mindig ugyannyi a pontszámuk a bírók annak a sportolónak a javára döntenek, aki: 
 
· Szebb stílust, jobb technikát, jobb védelmet, jobb stratégiát, jobb kitartást és állóképességet mutatott és aki több akciót hajtott végre az utolsó menet ideje alatt. 
19. SZABÁLYSÉRTÉSEK

 
Azon versenyző, aki nem engedelmeskedik a főbíró parancsainak, aki megszegi a szabályokat, aki sportszerűtlen magatartást mutat, az a főbírótól intést, figyelmeztetést kaphat vagy diszkvalifikálhatják hivatalos figyelmeztetés nélkül is. Csak 3 hivatalos figyelmeztetés adható egy versenyzőnek egy egész meccs alatt. A harmadik figyelmeztetés automatikus diszkvalifikációt von maga után (a procedúra figyelmeztetéssel kezdődik, majd első hivatalos figyelmeztetés, második hivatalos figyelmeztetés, ezután mínusz pont, harmadik hivatalos figyelmeztetés, ezt követően pedig a sportoló  diszkvalifikációja). 
 
A sportoló pihenő sarkának adott figyelmeztetések is a versenyző kárára történnek. 
A főbíró a küzdelem megállítása nélkül is adhat intést a versenyzőnek bármikor. Ha figyelmeztetést akar adni a sportolónak, akkor meg kell állítania a meccset és kihirdetnie a szabálysértést. Az ujjaival kell jeleznie mindhárom oldalbírónak a hibás sportolót.

 
A következő tettek minősülnek szabálysértésnek:
 
· Öv alatti ütés, horog, gáncsolás és térddel vagy könyökkel való ütés. 
· Fejelés, vállal, alkarral és könyékkel való ütés, az ellenfél fojtogatása, az arc karral vagy könyökkel való megütése, az ellenfél hátra lökése
· Nyitott kesztyűvel való ütés, a kesztyű belső részével való ütés, csuklóval történő ütés. 
· Az ellenfél hátának megütése, különösen a tarkón, a fejen és a veséken. 
· Földre fekvés, birkózás, vagy egyáltalán nem küzdés. 
· Földön fekvő vagy felkelő ellenfél támadása. 
· Az ellenfélbe kapaszkodás ok nélkül. 
· Megütni az ellenfelet mialatt lefogja vagy ütésbe belehúzni. 
· Lefogni vagy megfognia az ellenfél karját vagy a karja alá nyúlni. 
· Hirtelen lehajtani a fejet az ellenfél övének szintje alá oly módon, hogy az a későbbiekben veszélyes legyen. 
· Mesterséges eszközöket használni passzív védelemhez és szándékosan a földe esni annak érdekében, hogy elkerüljön egy ütést. 
· Sértő és agresszív szavak használata a menet alatt. 
· A "BREAK" parancs elhangzása után visszautasítani a hátralépést. 
· Megpróbálni megütni az ellenfelet rögtön a “BREAK" parancs elhangzása után még a hátralépést megelőzően. 
· Megtámadni vagy inzultálni a főbírót.  
· Ha figyelmeztetés hangzott el egy bizonyos szabálysértésért, mint pl. összekapaszkodás. 
 
Az ugyanazon szabálysértésért adott harmadik intést hivatalos figyelmeztetés követi. Ha a főbíró úgy gondolja, hogy a szabálysértés az ő tudomása nélkül történt, akkor megbeszéli azt az oldalbírókkal. 
 

20. SÉRÜLÉSEK

 Ha sérülés történik a meccset fel kell függeszteni, ha a szüksége felszerelés nincs kéznél, vagy ha az eseményt előreláthatóam hosszabb bírói megbeszélés követi szabályszegés miatt. A küzdelmet csak a főbíró szakíthatja meg (az oldalbírók vagy az orvos csak a főbíró figyelmét hívhatja fel arra, hogy az időt meg kell állítani).  Sérülés esetén az időt csak addig állítják meg, amíg az orvos eldönti a sérülés komolyságát és, hogy a versenyző folytathatja-e a meccset vagy sem. A sérülések ellátása csak a menetek közötti szünetben, vagy a meccs vége után történhet. Az orvos közbeavatkozása nem tarthat tovább 2 percnél.  Ha a sérülés ellátásra szorul a meccset meg kell állítani. Nyílt sebek semmilyen körülmények között sem ragaszthatók le. Ha a meccset sérülés következtében állították le, a bíróknak az alábbiakról kell dönteniük:  
 
· Ki okozta a sérülést
· Szándékos volt-e
· A versenyző saját magának okozta-e 
 
Ha a sérülés nem volt szándékos és a sérült versenyző nem tudja folytatni a küzdelmet, akkor a nem sérült versenyzőt nyilvánítják győztesnek.

 
Ha a sérülés szabálysértésből fakad, a sérülésért felelős versenyzőt diszkvalifikálják. Ha a sérülés saját hibából adódik, akkor a másik versenyző a győztes.  Bármilyen sérülés esetén a szolgálatba lévő orvosé az utolsó szó, hogy a versenyző folytathatja-e a küzdelmet vagy sem. Az orvos közli a döntését a főbíróval, aki ennek megfelelően cselekszik. A versenyző bármikor feladhatja a küzdelmet a karjának felemelésével, mellyel a megadást jelzi. Ebben az esetben a főbíró odahívja magához a másik versenyzőt és őt nyilvánítja győztesnek. 
 
21. KÉZFOGÁS

 Küzdelem előtt és után a sportolók kezet fognak, mely a tiszta sport és barátságos versengés jele a kick-box szabályai alapján.  A kézfogásra az első menet megkezdése és az eredményhirdetést követően kerül sor. Menetek között a kézfogás nem engedélyezett. 
 
22.  DOPPING

 Bármely gyógyszer vagy kémiai anyag használata, amely nem tartozik a versenyző normál étrendjéhez tilos. Bármely versenyzőt vagy tisztségviselőt, aki vét ezen szabály ellen a WAKO azonnal diszkvalifikálja vagy felfüggeszti hivatalából.

 
Bármely versenyző, aki megtagadja a meccset követő orvosi vizsgálatot vagy dopping tesztet, melyet annak érdekben végeznének, hogy igazolják nem vétett a szabályzat ellen diszkvalifikálják vagy felfüggesztik. 
 
Ugyanez érvényes, ha tisztségviselő utasítja vissza a vizsgálatot. Lokális érzéstelenítő használata engedélyezett, ha az Orvosi Bizottságból való orvos is jóváhagyta a használatát. 

A WAKO a WADA Dopping szabályzatát alkalmazza.
NEGYEDIK FEJEZET – WAKO FULL - CONTACT
 
1. MEGHATÁROZÁS

 
A full-contact olyan kick-box szabályrendszer, amelyben a versenyző teljes erővel próbálja megütni az ellenfelét.  Az ütéseket és rúgásokat az engedélyezett területekre lehet fókuszálva, erővel és határozottan bevinni. Ütést és rúgást lehet mérni a fej első és oldalsó részére, a felsőtest első és oldalsó részére (derék fölött), továbbá lábsöprés is engedélyezett. A küzdelem ringben zajlik. A főbíró felelős a versenyzők biztonságáért, a szabályok betartásáért, az oldalbírók számolják a pontokat, az engedélyezett technikák és találatok alapján, melyeket a pontozólapra írnak.

· Minden versenyzőnek saját WAKO Versenyengedéllyel és ORVOSI IGAZOLÁSSAL, amely egy év időtartamra szól, kell rendelkeznie és a mérlegelésnél be kell mutatnia. 
· Európa és Világbajnokságokon külföldi állampolgárságú versenyző nem lehet tagja a nemzeti válogatottnak, mérlegelésnél az útleveleket be kell mutatni. 
 

2. KÜZDŐ TERÜLET (RING)


 Az alábbi tulajdonságokkal rendelkező ring szükséges: 
 
· Box ring, nemzetközi szabvány méretekkel, a padlóján vászonnal (tatami nem lehet a ring padlója). 
· 4 kötél (3 db “force major” esetén)
· párnázat mindegyik sarokban (1 piros, 1 kék, 2 fehér)
· szalagok a kötelek között
· legalább 2 szék
· 2 összecsukható támlátlan szék a versenyzők részére a menetek közti szünetre
· 2 pohár és 2 üveg víz
· 2 vizesvödör
· A ring semleges sarkaiba egy táskát vagy vödröt kell kötni a hulladék számára.
· A ring mellett
· 1 asztal és székek a bírók részére
· Gong vagy csengő
· Stopperórák
· A WAKO szabályoknak megfelelő jegyzetlapok
· Elsősegély csomag, mely műanyag kesztyűt is tartalmaz a főbíró részére a meccs levezetéséhez, valamint törlő papírt.
· Mikrofon a hangosító berendezéshez csatlakoztatva.
 
Az edzőknek melegítőt kell viselniük, valamint mindegyiküknél kell, hogy legyen törölköző és szivacs a versenyzők részére. 
 
3. Küzdőruha és védőfelszerelés

 
· Védőfelszerelések: fejvédő, fogvédő, mellvédő (női versenyzők számára kötelező), contact sport kesztyű (10 Oz), ágyékvédő, sípcsont védő és lábfej védő.

· Felnőttek és juniorok számára is ugyanolyan küzdőruha viselete kötelező, férfiaknak meztelen felsőtest és hosszú nadrág, nőknek sport top és hosszú nadrág.

· A részletes magyarázatot lásd. az első fejezetben.

3.1. MENETEK

 
Amatőr full-contact mérkőzések ideje 3 x 2 perces menet minden WAKO versenyen. Wako-Pro meccseknél az 5-7-10-12 menet is lehetséges, egy perc pihenővel a menetek között.
4. SÚLYCSOPORTOK ÉS MÉRLEGELÉS 

 
FÉRFI SÚLYCSOPORTOK

 
Kislégsúly 
-51 kg 
Légsúly
-54 kg 
Harmatsúly  
-57 kg 
Pehelysúly  
-60 kg 
Könnyűsúly  
-63.5 kg 
Kisváltósúly  
-67 kg 
Váltósúly  
-71 kg 
Nagyváltósúly  
-75 kg 
Középsúly  
-81 kg 
Félnehézsúly
-86 kg 
Nehézsúly 
-91 kg 
Szuper nehézsúly 
+91 kg 
 
NŐI SÚLYCSOPORTOK

Légsúly
- 48 kg 
Harmatsúly
- 52 kg 
Pehelysúly
- 56 kg 
Nagyváltósúly
- 60 kg 
Középsúly
- 65 kg 
Nehézsúly 
- 70 kg 
Szuper nehézsúly 
+ 70 kg 
 
JUNIOR SÚLYCSOPORTOK UGYANAZOK, MINT A FELNŐTT SÚLYCSOPORTOK. 
KORCSOPORTOK

· Full-contact versenyeken az alábbi korcsoportok vannak:

· Juniorok - 16, 17 és 18 év

· Felnőttek – 19-től 45 évig

· Női és férfi versenyzőknél is ugyanolyan korcsoportok vannak.

· Fiatalabb versenyzők nem indulhatnak idősebb korcsoportokban.

· A korcsoportokat a következők szerint kell megállapítani: a versenyzőt a születési éve és nem a születés napjának dátuma lapján kell korcsoportba sorolni, és egész évben ugyanabban a korcsoportban kell versenyeznie. 
MÉRLEGELÉS

VILÁG ÉS NEMZETKÖZI BAJNOKSÁGOKON ÉS VERSENYEKEN AZ ALÁBBI SZABÁLYOK SZERINT KELL ELJÁRNI: 

· Minden súlycsoport versenyzőinek mérlegelése a versenyt megelőző napon, vagy a sorsolás napján reggel 8.00 és 10.00 óra között történik. Az Igazgató Tanács/Bírói Tanács vagy bármely más WAKO hivatalos szervezet megváltoztathatja ezt a szabályt, ha mindenképp szükséges. A küzdelmek min. 3 órával a mérlegelést követően kezdődnek, vagy hamarabb, ha az Igazgató Tanács úgy határoz az Orvosi Bizottsággal történő konzultációt követően, feltéve ha a döntés nem jár hátrányos következménnyel az első körben küzdő versenyzőkre.
· A WAKO felhatalmazott képviselői végzik a mérlegelést. Bármely WAKO tagszövetség képviselői is jelen lehetnek, de nem avatkozhatnak közbe. 
· Minden versenyzőt hivatalosan csak egyszer mérlegelnek. A mérlegelés során feljegyzett súly a végleges. De azon versenyzőszámára, aki a mérlegeléskor nem érte el a súlyát megengedhető, hogy max. egy óra múlva visszajöjjön és újra mérlegeljen. Abban az estben, ha ezt követően sincs meg a versenyző súlya diszkvalifikálják. 
· Mérlegelés előtt a kinevezett orvosnak a sportolót versenyzésre alkalmasnak kell nyilvánítania. 
· A versenyző súlya az a súly, melyet a hivatalos mérleg mutat akkor, amikor a versenyző nincs felöltözve. A súlyt metrikus mértékegységben kell feltüntetni.  Elektromos mérleg is használható. Egy versenyző csakis és kizárólag abban a súlycsoportban versenyezhet, amelybe a mérlegeléskor beosztották. 
· Minden versenyzőnek rendelkeznie kell egy kártyával, melyre az orvos és a mérlegelést végző képviselő is ráírja a döntését. 
· Ring sport versenyeken minden nap kell mérlegelni, de legalább 3 mérlegelésnek kell lennie a verseny alatt. A mérlegeléseket minden nap reggel 08.00 és 10.00 óra között kell tartani. A mérlegelésre minden versenyzőnek hoznia kell az útlevelét és felmutatnia.
 
NEMZETKÖZI VERSENYEK: 

Két vagy több nemzet közötti versenyek esetén a mérlegelést a versenyt rendező ország kick-box szövetsége által kijelölt képviselő végzi a résztvevő országok egy-egy képviselőjével együtt.  Ők végzik a versenyzők súlyának igazolását is. Csapat versenyen minden győzelemnél a versenyző 2 pontot szerez a csapata részére és minden vesztésnél 1 pontot kap. Ha diszkvalifikálták nem jár pont.  A házigazda szövetség biztosítja a mérleget a versenyzők súlyának ellenőrzésére, valamint edző területet. WAKO bírók (világ, nemzetközi és nemzeti versenyeken) bíráskodnak: két vagy három bíró bíráskodik szükség szerint. Minden versenyzőről meg kell állapítani mérlegelés előtt, hogy alkalmas-e a küzdelemre, melyet a Verseny Tanács által kijelölt orvos állapít meg. Annak érdekében, hogy a mérlegelés zökkenőmentes legyen a Verseny Tanács úgy is dönthet, hogy az orvosi ellenőrzést hamarabb el kell kezdeni.

 
5. ENGEDÉLYEZETT TALÁLATI TERÜLETEK 

 Az alábbi testrészek támadhatók engedélyezett technikákkal: 
 
· FEJ: első és oldalsó része
· FELSŐTEST: elöl és oldalt 
· LÁB: csak lábsöprés engedélyezett (csak boka magasságban)  
 
6. NEM ENGEDÉLYEZETT TALÁLATI TERÜLETEK, tiltott technikák és viselkedés 

Tilos: 
· Támadni a torkot, az altestet, veséket, hátat, lábakat, izületeket, nemi szerveket, a fej és a nyak hátsó részét. 
· Támadások térddel, könyökkel, tenyér éllel, fejjel, hüvelyujjal és vállal. 
· Hátat fordítani az ellenfélnek, elfutni, leesni a földre, szándékos közelharc, vakon kivitelezett technikák, birkózás és az ellenfelet övön alul megütni. 
· A kötélzetbe beakadt ellenfelet támadni. 
· A földre eső, vagy földön lévő (ami akkor következik be ha kézzel vagy térddel megérinti a földet) ellenfelet támadni. 
· A ringet engedély nélkül elhagyni. 
· Folytatni a küzdelmet “STOP” vagy “BREAK” parancs elhangzása, vagy a menet végét jelző hang megszólalása után. 
· Olajjal bekenni az arcot vagy a testet. 
· A szabályok megszegése, a súlyosságtól függően figyelmeztetést, büntető pontot vagy diszkvalifikációt von maga után.
 
7.  ENGEDÉLYEZETT TECHNIKÁK, PONTOZÁS

 
KÉZ TECHNIKÁK: 

 
Az alábbi kéz technikák alkalmazhatók: 
· Kézél ütés (hüvelykujj felöli él)
· minden kick-box ütés 
· kézhát ütés (uraken)
 
LÁB TECHNIKÁK: 

-
előre rúgás 
-
oldalra rúgás 
- 
fordulásos rúgás 
-
sarok rúgás (uramawashigeri csak a talp résszel)
-
félkör rúgás 
-
balta rúgás (kakatogeri, csak a talp résszel)
· ugró rúgások
 
DOBÓ TECHNIKÁK: 

 lábsöprések (lábvétőtől lábvédőig – csak boka magasságban)           
· lábsöprések (csak boka magasságban kívülről befelé és fordítva), a cél az ellenfél egyensúlyvesztése, melyet kéz/rúgás technika követ, vagy az egyensúlyát vesztett ellenfelet a földre küldeni, hogy a talpán kívül más testrésze is a padlóhoz érjen.
 
Kéz és lábtechnikákat egyformán kell használni a küzdelem teljes ideje alatt. A láb technikákat csak akkor veszik érvényesnek, ha arról tisztán látszott, hogy azért alkalmazta a versenyző, hogy eltalálja az ellenfelét. 
Minden technikát “teljes erővel” kell kivitelezni. Azon technikákért, melyek éppen hogy csak megérintik, súrolják vagy meglökik az ellenfelet vagy blokkoltak nem adható pont.

Pontok 
Minden engedélyezett technikáért (ütések, rúgások és dobások), melyek tisztán láthatóan engedélyezett cél területet értek fókuszálva, egyensúlyban és erővel a bírók 1 pontot írnak a pontozó lapra. Minden egyes menet végén a pontokat összeszámolják. Amelyik versenyző több pontot szerzett az kapja a 10-es végső pontot, az ellenfele, aki kevesebb pontot szerzett pedig 9 végső pontot kap.  Ha a két versenyző menet közben szerzett összpontjainak különbsége több mint 8, akkor a bíró annak a versenyzőnek, aki a kevesebb pontot szerezte 8 végső pontot ad.   

Kiütésért egyik versenyző sem kaphat többlet pontot.

A meccs végén a bíró összeadja menetek végén adott végső pontszámokat és ez alapján hirdetik ki a győztest.
Ha a végső pontok száma ugyanaz, akkor a bíró annak a versenyzőnek a javára dönt, akinek a véleménye szerint:
· jobb a küzdő technikája 

· jobb a védelme

· több rúgást használt

· hatékonyabb volt

· jobb állóképessége volt.

Abban az esetben, ha az eredmény mindhárom menetben ugyanaz, amely lehetséges ugyan, de nagyon ritka, a bíró annak ítélik a győzelmet, aki aktívabb volt, többet rúgott, jobb volt a technikája és szebb a stílusa és jobb kondícióban volt.

Büntetés

A figyelmeztetéseket a versenyzők az egész meccsen keresztül magukkal viszik és a meccs végén összeadódnak.
·  első szabálytalanság vagy kilépés – szóbeli figyelmeztetés
· második szabálytalanság vagy kilépés 
– hivatalos figyelmeztetés
· harmadik szabálytalanság vagy kilépés – egy pont levonás
· negyedik szabálytalanság vagy kilépés - diszkvalifikáció
8. MENETENKÉNTI RÚGÁSOK SZÁMA

 Minden versenyzőnek kötelezően menetenként 6-ot kell rúgnia. Tisztán kell mutatnia a szándékot, hogy rúgással akarja az ellenfelét eltalálni. Összesen, az egész meccs alatt a versenyzőnek kötelezően 18 rúgást kell tennie. Az első menet után a rúgásokat számlálónak a rúgások számáról tájékoztatnia kell a főbírót, akinek ezt el kell mondania a versenyzőnek. Így a versenyzőnek megvan az esélye arra, hogy a hiányzó rúgásokat bepótolja a következő menetben.  Ha a versenyző nem rúgott minimum 12-őt az első és második menet után a főbíró egy pontot levon tőle.  Ha a versenyző nem rúg 6-ot a harmadik menetben, akkor a főbíró újból levon tőle egy pontot.

Ha a versenyző végrehajtotta a minimum 6 rúgást az első és a második menetben is, de a harmadikban nem rúgott 6-ot, nem érdekes, hogy az első és második menetben hánnyal többet rúgott mint a minimum 6, a főbíró akkor is egy pontot levon tőle.

Ezen szabály megsértéséért a főbíró maximum 2 pontot vonhat le összesen egy versenyzőtől.

A rúgásokért adott mínusz pontokat külön számolják a figyelmeztetésektől és más szabálysértésektől, de ha egy versenyző megkapja a harmadik mínusz pontját is akkor automatikusan diszkvalifikálják. 
 
9. MENETEK 
Amatőr versenyeken a meccs ideje 3 x 2 perces menet minden WAKO eseményen. WAKO-Pro meccsek lehetnek 5-7-10-12 menetesek egy perc pihenőidővel minden egyes menet között.

10. MECCS

Egy edző és egy segéd edző segítheti a versenyzőt, akiknek az alábbi szabályoknak kell megfelelniük: 

· Csak az edző és a másod edző léphet a ringhez és egyszerre csak egyikük tartózkodhat a köteleken belül. 
· A menet alatt tanács, segítség vagy bátorítás nem adható a versenyzőnek. 
· Az edző feladhatja a meccset a versenyző érdekében egy szivacs vagy törölköző bedobásával a ring padlójára, kivéve ha a főbíró éppen számol. Minden egyes menet kezdete előtt el kell távolítaniuk az ülőkét, törölközőket, vödröket, stb. a ringből.  
· Bármely edző, másod edző vagy tisztségviselő, aki bátorítja a versenyzőt vagy a nézőket, hogy jeleket vagy tanácsokat adjanak a versenyzőnek a menet ideje alatt, felmenthető a funkciójából a meccs idejének hátralévő részére. 
· Azon edzőt vagy másod edzőt, aki megszegte a szabályokat a főbíró figyelmeztethet vagy akár diszkvalifikálhat is rossz magaviseletért.
 
11. TISZTSÉGVISELŐK

 
A TECHNIKAI BIZOTTSÁG ELNÖKE: 

 Technikai Bizottság elnöke egyben a Fellebbezési Tanács tagja is a Bírói Bizottság és az Igazgató Tanács tagjaival együtt.
 
 FŐBÍRÓK ÉS OLDALBÍRÓK
 
· Világ vagy nemzetközi Bajnokságokon minden meccset egy a WAKO által nemzetközileg is elismert főbíróknak kell felügyelnie a ringben, akit erre a Nemzetközi Bírói Bizottság jelölt ki, de pontozó lapot nem tölt ki. 
· Minden egyes meccset három nemzetközi oldalbíró értékel. A három oldalbíró a nézőktől távol, de a ringhez közel ül. Mindhárom bíró a ring egy-egy oldalának a közepén ül. 
· A semlegesség biztosítása érdekében minden meccshez a verseny főbírája választja ki a küzdőtérhez tartozó főbírót és oldalbírókat az alábbi szabályok szerint: 
· Minden bírónak más nemzetiségűnek kell lennie, mint a meccselő versenyzők. 
· Semmilyen körülmények között sem lehet két ugyanazon bíró két ugyanazon meccsnél, kivéve, előre nem látható esemény miatt. 
· Nem lehet olyan bíró, aki olyan országból jött, amely a versenyző országának uralma alatt van, gyarmata, vagy bármely más módon függ tőle. 
· Abban az esetben, ha egy bíró a múltban állampolgárságot változtatott, akkor nem bíráskodhat olyan meccsen, ahol a versenyző, vagy bármely más bíró az eredeti állampolgársága szerinti országból jött. 
· Abban az esetben, ha a verseny főbírája nem tudja alkalmazni a fent említett szabályokat valamely speciális körülményből adódóan, olyan megoldást kell találnia, amely biztosítja a kiválasztott bírók semlegességét és pártatlanságát, majd pontos jelentést kell készítenie a Nemzetközi Bírói Bizottság részére.  
· Abban az esetben, ha verseny főbírája nem képes, bármely okból kifolyólag, alkalmazni a megelőző rendelkezéseket a bíró(k) neve(i)t sorsolással állapítják meg, melyet a Nemzetközi Bírói Bizottság elnöke, vagy megbízottja végez a kérdéses meccshez. 
· Nemzetközi csapatversenyek esetében a meccs felügyeletét a kérdéses kick-box szövetségek vezetőinek megállapodása alapján döntik el, de ugyanakkor nem hagyhatják figyelmen kívül a WAKO ide vonatkozó szabályait sem. 
· A bírói tisztséggel megbízottak nem szerepelhetnek, mint egy sportoló edzője, másod edzője, vagy csapatvezető csapatverseny esetén, továbbá nem lehet bíró azon meccseken, ahol a saját országából érkező versenyzők küzdenek. 
· A Bírói Bizottság, vagy hivatalos képviselőik a gyűlés kérésére ideiglenesen vagy véglegesen felmenthetik bármelyik bírót funkciójából ha nem tartja tiszteletben a WAKO szabályokat, vagy munkáját nem végzi kielégítő módon. 
· Ha a főbíró alkalmatlannak mutatkozik munkája elvégzésére meccs közben a verseny főbírája kihívja a küzdőtérről és leállítja a meccset. A WAKO főbírói listáján szereplő következő semleges bíró vezeti le a meccset annak hátralévő részében. 
12. FŐBÍRÓK 
Egy főbíró van a ringben.  WAKO egyenruhát visel a verseny egész ideje alatt (tengerészkék zakó WAKO emblémával, fekete edzőcipő, szürke nadrág, WAKO ing és WAKO csokornyakkendő).   

· Mindenképpen: 
· Ellenőrzi a versenyzők védőfelszerelését és ruháját (hacsak a Verseny Bizottság másként nem döntött)
· Megbizonyosodik arról, hogy a gyengébb versenyző nem szenved igazságtalanságot vagy szükségtelen ütéseket. 
· Felügyel arra, hogy a fair play szabályait szigorúan betartsák. 
· Felügyeli az egész meccset. 
· A küzdelem végén összegyűjti és ellenőrzi a pontozó lapokat a három bírótól. Ellenőrzés után a verseny főbírájának adja át őket, vagy ha nincs jelen, akkor a bemondónak.  A bíró nem hirdetheti ki a győztest a győztes versenyző karjának felemelésével, vagy bármely más módon, amíg a hivatalban lévő tisztségviselő ki nem hirdeti az eredményt. Ha a főbíró (az oldalbírók többségi döntésének meghozatala után) diszkvalifikálja az egyik sportolót vagy megállítja a küzdelmet, akkor először ezt a verseny főbírájának kell jeleznie és az okot megmagyaráznia, hogy a verseny főbírája tájékoztathassa a bemondót, aki ezután kihirdeti a döntést. 
 
· Az alábbi három parancsszót kell használnia: 
· STOP – a küzdelem megállításához 
· BREAK – a test a test ellen küzdelem megállításához, mely után mindkét versenyzőnek hátra kell lépnie mielőtt a küzdelmet folytatnák 
· FIGHT – a küzdelem újra folytatásához
 Közelharc megakadályozásához főbíró nem állhat a két versenyző közé túl korán.
 
· A győztes kihirdetésekor a főbírónak fel kell emelnie a győztes sportoló karját. 
· A versenyzőknek megfelelő gesztusok vagy jelek használatával egyértelműen jeleznie kell a szabálytalanságokat. 
A FŐBÍRÓ JOGAI 

A főbíró az alábbi jogokkal rendelkezik:
· Megállítani a meccset bármikor, amikor úgy gondolja, hogy az túl egyoldalú. 
· Bármikor megállíthatja a meccset, ha az egyik versenyzőt nem engedélyezett technikával ütötték meg, vagy megsérült, vagy úgy gondolja, hogy a versenyző a meccset nem tudja tovább folytatni. 
· Bármikor megállíthatja a meccset, ha úgy véli, hogy a versenyzők “nem sportemberhez méltóan” viselkednek. Ebben az esetben diszkvalifikálnia kell az egyik versenyzőt. 
· Figyelmezteti az egyik sportolót, vagy megállítja a meccset és mínusz pontot ad szabálysértésért. 
· Diszkvalifikálhatja azt az edzőt vagy a másod edzőt, vagy magát a sportolót ha az edzője vagy másod edzője aki szabálysértést követett el vagy nem engedelmeskedett a parancsainak. 
· Diszkvalifikálhat figyelmeztetéssel vagy anélkül versenyzőt, aki szabálysértést követett el. 
· KO esetén, ha a kiütő sportoló nem hajlandó, vagy vonakodik a semleges sarokba menni a számolást fel kell függeszteni. 
· Elmagyarázhatja a szabályokat addig, amíg azok megfelelőek vagy összeegyeztethetők a folyó meccsel, vagy egy speciális pillanatban döntsön olyan mozdulatról, amely nem szerepel a szabálykönyvben. 
· Ha egy versenyző megszegi a szabályokat, de nem érdemel diszkvalifikációt a főbírónak meg kell állítania a meccset és a hibás versenyzőnek figyelmeztetést kell adnia. A figyelmeztetés előtt a főbírónak parancsot kell adnia a versenyzőknek, hogy hagyják abba a küzdelmet. A figyelmeztetést egyértelműen kell adni, úgy, hogy a sportoló is tisztán megértse a büntetés okát.  A főbírónak kézjelekkel jeleznie kell minden bírónak külön, hogy figyelmezetést adott, és hogy melyik sportoló kapta azt.  A figyelmeztetés adás után a főbíró újra elindítja a meccset. Ha egy sportoló 3 hivatalos figyelmeztetést kapott ugyanazon meccsen, akkor diszkvalifikálják. 
· A főbíró intést is adhat a sportolónak. Az intés azt jelenti, hogy a sportoló megszegett egy szabályt. Ehhez nem kell megállítani a meccset és a sportolót küzdelem közben újra megfeddheti.
 
Egészség és biztonság
Ring sportoknál a bíráskodó főbírónak minden esetben műanyag kesztyűt kell viselnie és újat kell felvennie minden egyes küzdelem után, ahol vérzéssel járó sérülés történt. 
· A ring mellett puha papírtörlőknek kell lenniük, melyeket a főbíró a versenyzőkön használhat. 
· Az egyik versenyzőn használt papírtörlővel nem lehet a másik versenyzőt is megtörölni.
 
RÚGÁS SZÁMLÁLÓ
 
A rúgás számláló egy bíró, aki WAKO bajnokságokon a ring sarkában ül. A rúgás számláló informálja a főbírót minden egyes menet végén. A rúgás számláló egyetlen felelőssége az, hogy meggyőződjön arról, hogy a versenyzők az előírt menetenkénti 6 rúgást teljesítették.  Táblát használ munkája során jól látható számokkal.
 
A FŐBÍRÓK ORVOSI VIZSGÁLATA 

 
Mielőtt egy bíró részt vesz a fenti szabályok alapján megrendezett nemzetközi versenyen mint főbíró, orvosi vizsgálaton kell átesnie, mely bizonyítja, hogy fizikailag megfelel annak a szerepnek, amelyet a ringben kell betöltenie. Látása maximum 6 dioptria lehet szemenként.  A bíró nem viselhet szemüveget, de hordhat kontaktlencsét. A főbírónak kötelező részt vennie a megbeszélésen, melyet az Orvosi Bizottság tart minden Bajnokság előtt.
 
13. OLDALBÍRÓK 

 
· Minden oldalbírónak egyedül, magának kell értékelnie a sportolók érdemeit és azok alapján kiválasztania a győztest a szabályokkal összhangban. 
· Meccs közben nem beszélhet egyik sportolóhoz sem, a többi bíróhoz, vagy bárki máshoz, kivéve a főbírót. Ha szükséges a meccs végeztével tájékoztatja a főbírót ha volt olyan esemény, amelyet elmulasztott, pl. az egyik másod edző helytelen magatartása, stb. 
· A bíró feljegyzi a pontszámokat (10-10, 10-9, 10-8, stb.), melyeket a versenyzőknek ítélt a pontozólapjára, profi meccseknél csak ezt a számot közlik a nézőközönséggel a meccs végén. 
· Meccs közben a bíró a pontozó lapja hátuljára írja fel a találatokat, amelyeket látott, vagy számokkal, vagy vonalakkal jelölve azokat. A vörös sarok versenyzője a pontozólap bal oldalán, a kék sarok versenyzője pedig a pontozó lap jobb oldalán szerepel. A pontokat/találatokat minden menetnél külön-külön kell lejegyezni.
· Addig nem hagyhatja el a helyét amíg az eredményt ki nem hirdették. 
 

14. IDŐMÉRŐ

 
· Az időmérő feladta, hogy jelezze a menetek számát és hosszát, valamint a menetek közötti pihenőidő hosszát. 
· A küzdőtér oldalán foglal helyet.  
· Tíz másodperccel a menet kezdete előtt kiüríti a küzdőteret a “Seconds out” parancsot kimondva. 
· Minden egyes menet kezdetén és végén megszólaltatja a gongot. 
· Ismerteti a menetek számát a meccs kezdete előtt. 
· Ideiglenesen megállítja az órát, ha erre a főbíró kéri. 
· Stopperrel méri az extra időt.
· Ha a menet végén egy versenyző a padlón van  és a főbíró rászámol, akkor a gongot a két perc leteltekor kell megszólaltatni még akkor is, ha a főbírónak abba kell hagynia a számolást. 
· A menetek közötti szünet időtartalma egy perc.
Figyelem! A főbírónak és az oldalbíróknak is ugyanúgy kell felöltözniük: szürke nadrág, fehér WAKO ing, WAKO csokornyakkendő, kék zakó WAKO emblémával és fekete edzőcipő.

 
Egyik főbíró vagy bíró szolgálat alatt, vagy azon kívül sem láthat el edzői teendőket egyetlen csapat mellett sem, nem járhat közben az érdekükben vagy mutathatja ki szimpátiáját (kiabálás, vagy szurkolás). 
 
 
15. PONTOZÁSI RENDSZER

 Minden egyes menetet minden bíró külön-külön értékel az alábbiak szerint: 
 
· Ütéssel vagy rúgással ért találatok 
· A támadás hatékonysága  
· Tiszta technikák alkalmazása 
Pontegyenlőség esetén minden bírónak külön meg kell jelölnie a győztes sportolót az alábbiak alapján:

· A védelem hatékonysága
· A támadások hatékonysága
· A kéz és lábtechnikák egyensúlya 
· A helyesen végrehajtott rúgások száma 
· A sportoló technikájáról szerzett össz benyomás 
· Jobb állóképesség
· Több akció, különösen az utolsó menetben 
 A bírók a pontozólap “Észrevételek” részét használják döntésük indoklására.
 
16. MÍNUSZ PONTOK MEGÍTÉLÉSE

 
· Nem tiszta küzdő stílus 
· Folyamatos összekapaszkodás 
· Folyamatos lebukás, hátat fordítás 
· Túl kevés láb technika alkalmazása 
· Három figyelmeztetés 
· Szabályszegés  
 
17. DÖNTÉSEK

 A következő döntésekkel végződhet a meccs:
 
· Pontozásos győzelem: a küzdelem végén az a versenyző a győztes, akit a bírók többségi döntéssel győztesnek ítéltek (győzelem többségi szavazattal). Ha mindkét versenyző egyszerre szenvedett KO-t és nem tudják folytatni a meccset, akkor a bírók a versenyzők által addig elért pontszámokat veszik figyelembe, és amelyik versenyző a pontszámaival vezet az a győztes. WAKO-PRO meccseken a 14.1-es szabályalkalmazandó, de csak a harmadik menet végén. Máskülönben “nincs küzdelem” kerül kihirdetésre. 
 
· Győzelem feladással: ha egy versenyző önként adja fel a meccset sérülés vagy bármely más okból kifolyólag, vagy ha nem tudja folytatni a küzdelmet az egy perc pihenőidő letelte után az ellenfelét kiáltják ki győztesnek.
· Győzelem, ha a főbíró a meccs befejezését rendeli el (TKO).
· Kiküldés: ha egy sportolót a főbíró kiküld a küzdőtérről, vagy komoly büntetést kap, a küzdelmet abba kell hagyni és a megbüntetett versenyző ellenfele lesz a győztes.
· Sérülés: ha a főbíró úgy ítéli, hogy a versenyző sérülés vagy más fizikai ok következtében nem tudja tovább folytatni a küzdelmet a meccset meg kell állítani és a sérült ellenfelét kiáltják ki győztesnek: ilyen döntést egyedül a főbírónak kell meghozni, aki konzultálhat az orvossal. Ezt követően a főbíró az orvos tanácsát követi. Amikor a főbíró azt kéri az orvostól, hogy lássa el a sérültet, akkor csak ők tartózkodhatnak a ringben. Edző nem léphet a ringbe. 
· Győzelem diszkvalifikációval: ha egy sportolót diszkvalifikálnak az ellenfele lesz a győztes. Ha mindkét versenyzőt diszkvalifikálják, akkor a döntést ennek megfelelően hirdetik ki. Diszkvalifikált versenyző nem kaphat semmiféle jutalmat, díjat, kupát, címet, oklevelet, stb. azon meccsel kapcsolatban, amelyből diszkvalifikálták, kivéve, ha az Igazgató Tanács másként nem dönt, ha esetleg nincsenek jelen, akkor a Fellebbezési Bizottság dönthet, ha ők sincsenek jelen, akkor az eseményért felelős tisztségviselő. Ha az Igazgató Tanács nem hozott döntést az üggyel kapcsolatban, akkor a beadott kérelmet a Fellebbezési Bizottság vizsgálja és dönt. 
 
· Győzelem nem megjelenéssel: ha egy sportoló készen áll a ring mellett és az ellenfele nem jelenik meg a hangosbemondó kérésére még két perc elmúltával sem, a gongot meg kell szólaltatni és a bíró a jelen lévő sportolót nyilvánítja győztesnek. Megkéri az oldalbírókat, hogy a pontozólapokat ennek megfelelőn töltsék ki, összegyűjti őket, behívja a sportolót a ring közepére és mint győztes, felemeli a karját. 
 
18. A DÖNTÉS MEGVÁLTOZTATÁSA 

Minden nyilvánosságra hozott döntés végleges és megváltoztathatatlan, hacsak nem: 
· A pontok összeszámolása során hibát fedeztek fel.
· Az egyik bíró kijelenti, hogy hibát vétett és összekeverte a versenyzők pontjait. 
· A WAKO szabályok nyilvánvaló megsértése történt.  
 
A verseny főbírája a Fellebbezési Bizottsággal együtt azonnal kézbe veszi minden tiltakozás vagy kifogás ügyintézését.  Miután megvitatták az ügyet a WAKO Fellebbezési Bizottságának elnöke kihirdeti a hivatalos eredményt.

 
19. PONTOK MEGADÁSA

 Pont megadásánál az alábbi szabályokat kell betartani: 
 
· 1. Irányelv - ütések 
 
Minden menetben a bírók lejegyzik a versenyzők által bevitt találatokat azon szám alapján, melynek során technikailag kontrollált ütést kaptak. Hogy az ütés vagy rúgás érvényes legyen az nem lehet blokkolt vagy akár részben elhajló vagy megállított. A küzdelem során lejegyzett ütéseket minden menet végén összeszámolják és a jobb versenyzőnek ítélik a pontot attól függően mennyi a fölénye. Az alábbi, sportoló által adott ütések nem érvényesek:

 
· ha azok ellentétesek a szabályzattal
· ha a kart érik 
· ha túl gyengék és nem a lábtól, testtől vagy vállaktól jönnek 
 

· 2. Irányelv - szabálytalanságok 
 
A bíró nem tud minden egyes szabálytalanságot büntetni, amelyet lát, tekintet nélkül arra, hogy a főbíró észrevette-e vagy sem. A főbíró figyelmét fel kell hívnia a szabálytalanságra.   Ha a főbíró hivatalos figyelmeztetést ad az egyik versenyzőnek a bírónak le kell jegyeznie azt egy “W” betű leírásával a pontozólap “FOULS” oszlopába, de ez nem jelent egyenesen mínusz pontot. Amikor egy bíró úgy dönt, hogy mínusz pontot ad egy versenyzőnek, akkor ”-1” jelet kell írnia azon versenyző pontjai mellé a megfelelő oszlopba, aki a figyelmeztetést kapta, ezzel igazolva, hogy azt a pontot le kell vonni a végleges pontszámból. 
· 3. Irányelv – pont megítélése 
 
Pontokat menetenként adnak. Törtszám pontként nem adható.  Minden egyes menet végén az ügyesebb sportoló (az, aki több találatot vitt be) 10 pontot kap, az ellenfele pedig arányosan kevesebbet (10 – 9).  10-8 pontos állás csak akkor lehetséges, ha valamelyik versenyző pont levonást kapott. Ha a sportolók ugyanannyi pontot szereztek mindketten 10 – 10 pontot kapnak. 
Ha a meccs végén, miután a pontokat az 1. és 2. Irányelveknek megfelelően elbírálták a sportolóknak még mindig ugyannyi a pontszámuk a bírók annak a sportolónak a javára döntenek, aki: 
· szebb stílust,
· jobb technikát,
· jobb védelmet,
· jobb stratégiát,

· több rúgást,

· jobb kitartást,
· jobb állóképességet mutatott.

Ha a pontszám mind a három menetben mindkét sportolónál ugyanannyi volt, amely nagyon ritka, de nem lehetetlen, akkor a bírók annak a javára döntenek, aki aktívabb volt, többet rúgott, jobb volt a stílusa és a technikája és jobb volt a kondíciója.

 EGY TÖBBLET PONT ADHATÓ MINDEN EGYES MENETBEN AZ EGYIK VERSENYZŐNEK, HA A MENETBEN 8 PONT TÖBBLETET SIKERÜLT ELÉRNIE AZ ELLENFELÉVEL SZEMBEN. 

 
Ha a versenyző szándékosan kiköpi a fogvédőjét, a főbíró azonnal megállítja a meccset és elkezd rászámolni, mintha kiütötték volna. 
20. SZABÁLYSÉRTÉSEK

 Azon versenyző, aki nem engedelmeskedik a főbíró parancsainak, aki megszegi a szabályokat, aki sportszerűtlen magatartást mutat az a főbírótól intést, figyelmeztetést kaphat vagy diszkvalifikálhatja hivatalos figyelmeztetés nélkül is. Csak 3 hivatalos figyelmeztetés adható egy versenyzőnek egy egész meccs alatt. A harmadik figyelmeztetés automatikusan diszkvalifikációt von maga után (a procedúra figyelmeztetéssel kezdődik, majd első hivatalos figyelmeztetés, második hivatalos figyelmeztetés, ezután mínusz pont, harmadik hivatalos figyelmeztetés, ezt követően pedig a sportoló  diszkvalifikációja). 
 
A versenyző edzőjének adott figyelmeztetések is a versenyző kárára történnek. 
A főbíró a küzdelem megállítása nélkül is adhat intést a versenyzőnek bármikor. Ha figyelmeztetés akar adni a sportolónak, akkor meg kell állítania a meccset és kihirdetnie a szabálysértést. Az ujjaival kell jeleznie mindhárom oldalbírónak a hibás sportolót.

Az alábbiakat tekintjük szabálysértésnek:
 
· Öv alatti ütés, horog, gáncsolás, futkározás és térddel vagy könyökkel való ütés. 
· Fejelés, vállal, alkarral és könyékkel való ütés, az ellenfél fojtogatása, az arc karral vagy könyökkel való megütése, vagy az ellenfél fejének a kötelek közé való lökése. 
· Nyitott kesztyűvel való ütés, a kesztyű belső részével való ütés, csuklóval történő ütés. 
· Az ellenfél hátának megütése, különösen a tarkón, a fejen és a veséken. 
· Támadás a kötélzet fogása közben, vagy azok helytelen használata.
· Földre fekvés, birkózás, vagy egyáltalán nem küzdés. 
· Földön fekvő vagy felkelő ellenfél támadása. 
· Az ellenfélbe kapaszkodás ok nélkül. 
· Megütni az ellenfele miatt lefogja vagy ütésbe belehúzni. 
· Lefogni vagy megfogni az ellenfél karját vagy a karja alá nyúlni. 
· Hirtelen lehajtani a fejet az ellenfél övének szintje alá oly módon, hogy az a későbbiekben veszélyes legyen. 
· Mesterséges eszközöket használni passzív védelemhez és szándékosan a földe esni annak érdekében, hogy elkerüljön egy ütést. 
· Sértő és agresszív szavak használata a menet alatt. 
· A "BREAK" parancs elhangzása után visszautasítani a hátralépést. 
· Megpróbálni megütni az ellenfelet rögtön a “BREAK" parancs elhangzása után még a hátralépést megelőzően. 
· Megtámadni vagy inzultálni a főbírót bármikor.  
Ha figyelmeztetés hangzott el egy bizonyos szabálysértésért, mint pl. összekapaszkodás.

 
Az ugyanazon szabálysértésért adott harmadik intést hivatalos figyelmeztetés követi. Ha a főbíró úgy gondolja, hogy a szabálysértés az ő tudomása nélkül történt, akkor megbeszéli azt az oldalbírókkal. 
 
21. FÖLDÖN

 Egy versenyzőt akkor tekintünk “földön lévőnek”, ha: 
 
· A talpán kívül más testrészével is megérinti a földet egy ütést, vagy ütés sorozatot követően. 
· Ha reménytelenül lóg a kötélzeten egy ütést, vagy ütés sorozatot követően. 
· Ha teljesen vagy részben a kötélzeten kívül találja magát egy ütést, vagy ütés sorozatot követően. 
· Ha egy különösen erős ütést követően nem esett ugyan a földre, de félig tudattalan állapotban áll és a főbíró véleménye szerint nem képes a küzdelem folytatására. 
· KO esetén a főbírónak azonnal el kell kezdenie a számolást. Amikor a sportoló a földön van az ellenfelének azonnal abba a semleges sarokba kell mennie, amelyet a főbíró mutat.  Csak akkor folytathatja a küzdelmet a földre került ellenfelével, amikor az felkelt és a főbíró a küzdelem folytatását rendelte. Ha az ellenfél nem megy a semleges sarokba a főbíró utasítását követően, akkor a bíró abbahagyja a számolást egészen addig, amíg a parancsát a versenyző nem teljesítette.  Ezt követően a számolást ott folytatja, ahol abba hagyta.  
 
 Amikor egy sportoló a földre került a főbíró 1-től 10-ig kezd el számolni, egy másodperc különbséggel két szám között és ujjaival jelzi is a számokat, hogy az elesett versenyző tudja hányat számolt a bíró. Egy másodpercnek el kell telnie a versenyző földre kerülése és a számolás elkezdése között. 
 
Ha egy versenyző ütés következtében a földön van a küzdelem addig nem folytatható, amíg a bíró a számolásban a 8-ig nem ért, még akkor sem, ha a versenyző már készen áll a küzdelem folytatására.  Ha a versenyző nem emeli fel a karját, a bíró folytatja a számolást “10”-ig, majd a menet KO-val fejeződik be.

 
Ha egy sportoló a menet végén a földön van a főbíró akkor is folytatja a számolást, ha a gong megszólal. Ha a bíró elér 10-ig a számolásban, akkor a versenyző KO-val elveszti a meccset. 
 
Ha a versenyző erős ütés következtében a földre kerül és a 8-ig számolást követően a meccs folytatódik, de a versenyző újra elesik anélkül, hogy megütötték volna, akkor a bíró folytatja a számolást 8-tól. 
 
Ha mindkét versenyző ugyanabban a pillanatban a földre kerül, akkor a számolást addig kell folytatni, amíg bármelyikük a földön van. Ha mindketten a földön maradnak a 10-ig történő számolás után is, a meccset megállítják, majd az addig elért pontok alapján kihirdetik a győztest. Ez utóbbi szabály nem alkalmazható WAKO-PRO meccseken, csak a harmadik menete letelte után, különben “nincs küzdelem” kerül kihirdetésre. Az a versenyző, aki a pihenőidő letelte után, vagy KO miatt nem folytatja a küzdelmet a vesztes. 
 
22. KIÜTÉS VAGY RSC UTÁN ELJÁRÁS

 
Ha egy versenyző eszméletlen marad csak a főbíró és az orvos engedélyével maradhat a ringben, hacsak az orvosnak nincs további segítségre szüksége az ellátásában. 
· Azt a sportolót, akit fejütéssel ütöttek ki, vagy súlyos fejsérülést szenvedett, a bíró megállította a küzdelmet, mert a sportoló az ütés következtében képtelen folytatni a meccset, azonnal orvosnak kell ellátnia és szükség esetén kórházba kell szállítani. 
· Az a sportoló, akit fejütéssel ütöttek ki, vagy súlyos fejsérülést szenvedett és a bíró megállította a küzdelmet, mert a sportoló az ütés következtében képtelen folytatni a meccset nem vehet részt új versenyen vagy meccsen a kiütéstől számított legalább négy hétig. 
· Azt a sportolót, egy 3 hónapos időszak miatt kétszer fejütéssel ütöttek ki, vagy súlyos fejsérülést szenvedett és a bíró megállította a küzdelmet, mert a sportoló az ütés következtében képtelen folytatni a meccset nem vehet részt másik versenyen vagy meccsen a második KO-tól számított három hónapig. 
· Az a sportoló, akit egymást követő három alkalommal fejütéssel ütöttek ki, vagy súlyos fejsérülést szenvedett és a bíró megállította a küzdelmet, mert a sportoló az ütés következtében képtelen folytatni a meccset nem vehet részt versenyen vagy meccsen a harmadik KO-t követő egy évig. 
A főbíró megkéri a bírókat, hogy "R.S.C.H." jelölést írjanak a pontozó lapjaikra miután megállította a küzdelmet mert a sportoló fejütés következtében képtelen azt folytatni. Ugyanezt kell jelenteni a verseny főbírájának is, és beírni a versenyző WAKO Versenyengedélyébe.  Mielőtt a fentiek értelmében az eltiltott versenyző újra folytathatja a versenyzést speciális orvosi vizsgálaton kell részt vennie, és a sport orvosnak kell őt versenyzésre alkalmasnak nyilvánítania. 
 
23. KÉZFOGÁS

 Küzdelem előtt és után a sportolók kezet fognak, mely a tiszta sport és barátságos versengés jele a kick-box szabályai alapján. A kézfogásra az első menet megkezdése és az eredményhirdetést követően kerül sor. Menetek között a kézfogás nem engedélyezett. 
 
24. DOPPING

 Bármely gyógyszer vagy kémiai anyag használata, amely nem tartozik a versenyző normál étrendjéhez tilos. Bármely versenyzőt vagy tisztségviselőt, aki vét ezen szabály ellen a WAKO azonnal diszkvalifikálja vagy felfüggeszti hivatalából.

 
Bármely versenyző, aki megtagadja a meccset követő orvosi vizsgálatot vagy dopping tesztet, melyet annak érdekben végeznének, hogy igazolják, nem vétett a szabályzat ellen diszkvalifikálják vagy felfüggesztik. 
 
Ugyanez érvényes, ha tisztségviselő utasítja vissza a vizsgálatot. Lokális érzéstelenítő használata engedélyezett, ha az Orvosi Bizottságból való orvos is jóváhagyta a használatát. 

A WAKO a WADA Dopping szabályzatát alkalmazza.
 
25. ORVOSI ALKALMASSÁGI VIZSGÁLAT 

 
Egy versenyző csak azután vehet részt egy nemzetközi versenyen miután a sport orvos, akit a versenyt rendező szövetség jelöl ki, vagy pedig a WAKO Orvosi Bizottsága - Kontinentális és Világ Bajnokságok esetében -, megvizsgálta és versenyzésre alkalmasnak nyilvánította. 

Minden versenyzőnek, aki külföldön versenyez orvosi igazolással kell rendelkeznie arról, hogy mielőtt elhagyta az országát jó fizikai állapotban, sérülés mentes, fertőző betegségektől mentes vagy más orvos problémáktól mentes volt, melyek befolyásolhatják a versenyzésben a meglátogatott országban. Ezt az igazolást a versenyző WAKO versenyengedélyéhez csatolni kell és bemutatni a mérlegelést megelőző orvosi vizsgálat alkalmával. 
Egy szemű, süket, néma és epilepsziás versenyzők nem kick-boxolhatnak. Kemény kontaktlencse viselése a ringben tilos. 
Kötéssel, vágással, sérüléssel, fekéllyel, felszakadt, zúzott sebbel vagy vérző sebbel, beleértve a fejet, arcot, orrot és a füleket is rendelkező versenyző nem versenyezhet. Abban az esetben, ha a versenyző fekélye collódiummal kezelt a versenyző versenyezhet.  Ezt a verseny napján a versenyző vizsgálatát végző sportorvos dönti el. 
 
26. orvosi ügyelet 

 Sport orvosoknak a verseny teljes ideje alatt jelen kell lenniük a versenyen, nem hagyhatják el a helyüket az utolsó meccs vége előtt, vagy mielőtt megvizsgálták volna az azon résztvevő sportolókat. Nagyobb versenyeken mentőnek is kell a helyszínen lennie.
 
27. KICK-BOX VERSENYZŐK KORHATÁRA

A 18 évnél fiatalabb és a 45 évnél idősebb sportolók nem vehetnek részt felnőtt Világ vagy Kontinentális Bajnokságokon, vagy Nemzetközi Felnőtt Versenyeken. Nőknél a részvétel korhatára 16-tól 40 évig terjed. 
 
28. EGYEZMÉNYEK

 Minden WAKO tagszervezet biztosítja, hogy szabályaik a lehető legnagyobb mértékben összhangban állnak a WAKO szabályokkal annak érdekében, hogy biztosítsák a kick-box egységét világszerte.  

ÖTÖDIK FEJEZET – WAKO LOW-KICK
 
1. MEGHATÁROZÁS

 
· A low-kicket ugyanúgy határozzuk meg, mint a full-contactot azzal a különbséggel, hogy az ellenfél lába is támadható tiszta rúgásokkal.  Minden más tekintetben ugyanaz mint a full-contact. 
· Minden versenyzőnek saját WAKO Versenyengedéllyel és ORVOSI IGAZOLÁSSAL, amely egy év időtartamra szól, kell rendelkeznie és a mérlegelésnél be kell mutatnia. 
· Európa és Világbajnokságokon külföldi állampolgárságú versenyző nem lehet tagja a nemzeti válogatottnak, mérlegelésnél az útleveleket be kell mutatni. 
 
2. KÜZDŐ TERÜLET (RING)


 
Az alábbi tulajdonságokkal rendelkező ring szükséges: 
 
· Box ring, nemzetközi szabvány méretekkel, a padlóján vászonnal (tatami nem lehet a ring padlója). 
· 4 kötél (3 “force major” esetén)
· párnázat mindegyik sarokban (1 piros, 1 kék, 2 fehér)
· hevederek a kötelek között
· legalább 2 szék
· 2 összecsukható támlátlan szék a versenyzők részére a menetek közti szünetre
· 2 pohár és 2 üveg víz
· 2 vizesvödör
· A ring semleges sarkaiba egy táskát vagy vödröt kell kötni a hulladék számára.
· A ring mellett
· 1 asztal és székek a bírók részére
· Gong vagy csengő
· Stopperórák
· A WAKO szabályoknak megfelelő jegyzetlapok
· Elsősegély csomag, mely műanyag kesztyűt is tartalmaz a főbíró részére a meccs levezetéséhez, valamint törlő papírt.
· Mikrofon a hangosító berendezéshez csatlakoztatva.
 
Az edzőknek melegítőt kell viselniük, ezen kívül mindegyiküknél kell, hogy legyen törölköző és szivacs a versenyzők részére. 
 
3. Küzdőruha és védőfelszerelés

 
· Védőfelszerelések: fejvédő, fogvédő, mellvédő (női versenyzők számára kötelező), contact sport kesztyű (10 Oz), ágyékvédő, sípcsont védő és lábfej védő.

· Felnőttek és juniorok számára is ugyanolyan küzdőruha viselete kötelező, férfiaknak meztelen felsőtest és hosszú nadrág, nőknek sport top és hosszú nadrág.

· A részletes magyarázatot lásd. A második fejezetben.

3.1. MENETEK

 
Amatőr low-kick mérkőzések ideje 3 x 2 perces menet minden WAKO versenyen. Wako-Pro versenyeken 5x3 perces menet is lehetséges egy perc pihenőidővel a menetek között.

4. SÚLYCSOPORTOK ÉS MÉRLEGELÉS 

 
FÉRFI SÚLYCSOPORTOK

 
Kislégsúly 
-51 kg 
Légsúly
-54 kg 
Harmatsúly  
-57 kg 
Pehelysúly  
-60 kg 
Könnyűsúly  
-63.5 kg 
Kisváltósúly  
-67 kg 
Váltósúly  
-71 kg 
Nagyváltósúly  
-75 kg 
Középsúly  
-81 kg 
Félnehézsúly
-86 kg 
Nehézsúly 
-91 kg 
Szuper nehézsúly 
+91 kg 
 
NŐI SÚLYCSOPORTOK

Légsúly
- 48 kg 
Harmatsúly
- 52 kg 
Pehelysúly
- 56 kg 
Nagyváltósúly
- 60 kg 
Középsúly
- 65 kg 
Nehézsúly 
- 70 kg 
Szuper nehézsúly 
+ 70 kg 
 
JUNIOR SÚLYCSOPORTOK UGYANAZOK, MINT A FELNŐTT SÚLYCSOPORTOK. 
KORCSOPORTOK

· Low-kick versenyeken az alábbi korcsoportok vannak:

· Juniorok - 16, 17 és 18 év

· Felnőttek – 19-től 45 évig

· Női és férfi versenyzőknél is ugyanolyan korcsoportok vannak.

· Fiatalabb versenyzők nem indulhatnak idősebb korcsoportokban.

· A korcsoportokat a következők szerint kell megállapítani: a versenyzőt a születési éve és nem a születés napjának dátuma alapján kell korcsoportba sorolni, és egész évben ugyanabban a korcsoportban kell versenyeznie. 
MÉRLEGELÉS

Világ és nemzetközi bajnokságokon és versenyeken az alábbi szabályok szerint kell eljárni: 

· Minden súlycsoport versenyzőinek mérlegelése a versenyt megelőző napon, vagy a sorsolás napján reggel 8.00 és 10.00 óra között történik. Az Igazgató Tanács/Bírói Tanács vagy bármely más WAKO hivatalos szervezet megváltoztathatja ezt a szabályt, ha mindenképp szükséges. A küzdelmek min. 3 órával a mérlegelést követően kezdődnek, vagy hamarabb, ha az Igazgató Tanács úgy határoz az Orvosi Bizottsággal történő konzultációt követően, feltéve ha a döntés nem jár hátrányos következménnyel az első körben küzdő versenyzőkre.
· A WAKO felhatalmazott képviselői végzik a mérlegelést. Bármely WAKO tagszövetség képviselői is jelen lehetnek, de nem avatkozhatnak közbe. 
· Minden versenyzőt hivatalosan csak egyszer mérlegelnek. A mérlegelés során feljegyzett súly a végleges. Megengedett, hogy ha egy versenyző a mérlegelés során nem éri el azt a súlyt, amelybe előzetesen benevezett, hogy egy másik súlycsoportban induljon, feltéve, ha a kérdéses országnak van üres helye az új súlycsoportban és a mérlegelés még nem zárult le.  Az átnevezést csak a szóban forgó ország hivatalos képviselője teheti meg. Minden ország számára megengedett, hogy az egyik versenyzőt helyettesítsék a másikkal a mérlegelés és az orvosi vizsgálat lezárása előtt azzal a feltétellel, hogy a szóban forgó versenyzőt előzetesen benevezték mint tartalékot, vagy más súlycsoportba nevezték. 
· Mérlegelés előtt a kinevezett orvosnak a sportolót versenyzésre alkalmasnak kell nyilvánítania. 
· A versenyző súlya az a súly, melyet a hivatalos mérleg mutat akkor,  amikor a versenyző nincs felöltözve. A súlyt metrikus mértékegységben kell feltüntetni.  Elektromos mérleg is használható. Egy versenyző csakis és kizárólag abban a súlycsoportban versenyezhet, amelybe a mérlegeléskor beosztották. 
· Minden versenyzőnek rendelkeznie kell egy kártyával, melyre az orvos és a mérlegelést végző képviselő is ráírja a döntését. 
Nemzetközi versenyek:

Két vagy több nemzet közötti versenyek esetén a mérlegelést a versenyt rendező ország kick-box szövetsége által kijelölt képviselő végzi a résztvevő országok egy-egy képviselőjével együtt. Ők végzik a versenyzők súlyának igazolását is. Csapat versenyen minden győzelemnél a versenyző 2 pontot kap a csapata részére és minden vesztésnél 1 pontot kap. Ha diszkvalifikálták nem jár pont.  A házigazda szövetség biztosítja a mérleget a versenyzők súlyának ellenőrzésére, valamint edző területet. WAKO bírók (világ, nemzetközi és nemzeti versenyeken) bíráskodnak: két vagy három bíró bíráskodik szükség szerint. Minden versenyzőről meg kell állapítani mérlegelés előtt, hogy alkalmas-e a küzdelemre, melyet a Verseny Tanács által kijelölt orvos végez. Annak érdekében, hogy a mérlegelés zökkenőmentes legyen a Verseny Tanács úgy is dönthet, hogy az orvosi ellenőrzést hamarabb el kell kezdeni.

 
5. ENGEDÉLYEZETT TALÁLATI TERÜLETEK 

 
Az alábbi testrészek támadhatók engedélyezett technikákkal: 
 
· FEJ: első és oldalsó része
· FELSŐTEST: elöl és oldalt 
· LÁB: (comb csak kívülről befelé vagy fordítva) sípcsonttal támadható 
· LÁBFEJ: csak lábsöprés engedélyezett (lábfejvédőtől lábfejvédőig)  
 
6. NEM ENGEDÉLYEZETT TALÁLATI TERÜLETEK, tiltott technikák és viselkedés 

Tilos: 
· Támadni a torkot, az altestet, veséket, hátat, lábakat, izületeket, nemi szerveket, a fej és a nyak hátsó részét. 
· Támadások térddel, könyökkel, tenyér éllel, fejjel, hüvelyujjal és vállal. 
· Hátat fordítani az ellenfélnek, elfutni, leesni a földre, szándékos közelharc, vakon kivitelezett technikák, birkózás és az ellenfelet övön alul megütni. 
· A kötélzetbe beakadt ellenfelet támadni. 
· A földre eső, vagy földön lévő (ami akkor következik be ha kézzel vagy térddel megérinti a földet) ellenfelet támadni. 
· A ringet engedély nélkül elhagyni. 
· Folytatni a küzdelmet “STOP” vagy “BREAK” parancs elhangzása, vagy a menet végét jelző hang megszólalása után. 
· Olajjal bekenni az arcot vagy a testet. 
· A szabályok megszegése, a súlyosságtól függően figyelmeztetést, büntető pontot vagy diszkvalifikációt von maga után.
 
7.  ENGEDÉLYEZETT TECHNIKÁK, PONTOZÁS

 
KÉZ TECHNIKÁK: 

 
Az alábbi kéz technikák alkalmazhatók: 
· Kézél ütés (hüvelykujj felöli él)
· minden kick-box ütés 
· kézhát ütés (uraken)
 
LÁB TECHNIKÁK: 

-
előre rúgás 
-
oldalra rúgás 
- 
fordulásos rúgás 
-
sarok rúgás (uramagashireri csak a talp résszel)
-
félkör rúgás 
-
balta rúgás (kakatogeri, csak a talp résszel)
· ugró rúgások
· sípcsonttal való rúgás
 
DOBÓ TECHNIKÁK: 

 - lábsöprések (csak boka magasságban)
 
Kéz és lábtechnikákat egyformán kell használni a küzdelem teljes ideje alatt. A láb technikákat csak akkor veszik érvényesnek, ha arról tisztán látszott, azért alkalmazta a versenyző, hogy eltalálja az ellenfelét. 
Minden technikát “teljes erővel” kell kivitelezni. Azon technikákért, melyek éppen hogy csak megérintik, súrolják vagy meglökik az ellenfelet vagy blokkoltak nem adható pont.

 
Pontok 
Minden engedélyezett technikáért (ütések, rúgások és dobások), melyek tisztán láthatóan engedélyezett cél területet értek fókuszálva, egyensúlyban és erővel a bírók 1 pontot írnak a pontozó lapra. Minden egyes menet végén a pontokat összeszámolják. Amelyik versenyző több pontot szerzett az kapja a 10-es végső pontszámot, az ellenfele, aki kevesebb pontot szerzett pedig 9 végső pontot kap.  Ha a két versenyző menet közben szerzett összpontjainak különbsége több mint 8, akkor a bíró annak a versenyzőnek, aki a kevesebb pontot szerezte 8 végső pontot ad.   

Kiütésért egyik versenyző sem kaphat többlet pontot.

A meccs végén a bíró összeadja menetek végén adott végső pontszámokat és ez alapján hirdetik ki a győztest.
Ha a végső pontok száma ugyanaz, akkor a bíró annak a versenyzőnek a javára dönt, akinek a véleménye szerint:
· jobb a küzdő technikája

· jobb a védelme

· több rúgást használt

· hatékonyabb

· jobb állóképessége volt.

Abban az esetben, ha az eredmény mindhárom menetben ugyanaz, amely lehetséges ugyan, de nagyon ritka, a bíró annak ítélik a győzelmet, aki aktívabb volt, többet rúgott, jobb volt a technikája, szebb a stílusa és jobb kondícióban volt.

Büntetés

A figyelmeztetéseket a versenyzők az egész meccsen keresztül magukkal viszik és a meccs végén összeadódnak.
·  első szabálytalanság vagy kilépés – szóbeli figyelmeztetés
· második szabálytalanság vagy kilépés – hivatalos figyelmeztetés
· harmadik szabálytalanság vagy kilépés – egy pont levonás
· negyedik szabálytalanság vagy kilépés - diszkvalifikáció
8. MENETENKÉNTI RÚGÁSOK SZÁMA

 
Minden versenyzőnek kötelezően menetenként 6 rúgást kell tennie. Tisztán kell mutatnia a szándékot, hogy rúgással akarja az ellenfelét eltalálni. Összesen, az egész meccs alatt a versenyzőnek kötelezően 18 rúgást kell tennie. Az első menet után a rúgásokat számlálónak a rúgások számát jelentenie kell a főbírónak, aki tájékoztatja a versenyzőt. Így a versenyzőnek megvan az esélye arra, hogy a hiányzó rúgásokat bepótolja a következő menetben.  Ha a versenyző nem rúgott minimum 12-őt az első és második menet után a főbíró egy pontot levon tőle.  Ha a versenyző nem rúg 6-ot a harmadik menetben, akkor a főbíró újból levon tőle egy pontot.

Ha a versenyző végrehajtotta a minimum 6 rúgást az első és a második menetben is, de a harmadikban nem rúgott 6-ot, nem érdekes, hogy az első és második menetben hány többlet rúgása volt a minimális 6-on kívül, a főbíró akkor is egy pontot levon tőle.

Ha a sportolónak 6 vagy annál több rúgása volt az első menetben, akkor minimum 6-ot kell rúgnia a második menetben is, nem érdekes, hogy mennyivel többet rúgott a kötelező 6-on felül az első menetben.  Ha nem hajtja végre a minimális 6 rúgást a második menetben, akkor még van esélye arra, hogy bepótolja a hiányzó rúgás számot a harmadik menetben.  Ha a sportoló nem hajtotta végre a minimum 18 rúgást az első, második és harmadik menet után a főbíró egy pontot levon tőle.

Ezen szabály megsértéséért a főbíró maximum 2 pontot vonhat le összesen egy versenyzőtől.

A rúgásokért adott mínusz pontokat külön számolják a figyelmeztetésektől és más szabálysértésektől, de ha egy versenyző megkapja a harmadik mínusz pontját is akkor automatikusan diszkvalifikálják

 
9. MENETEK

 
Amatőr versenyeken a menet ideje 3 x 2 perces menet minden WAKO eseményen. WAKO-Pro meccsek lehetnek 5-7-10-12 menetesek egy perc pihenőidővel minden egyes menet között.

10. MECCS

Egy edző és egy segéd edző segítheti a versenyzőt, akiknek az alábbi szabályoknak kell megfelelniük: 

· Csak az edző és a másod edző léphet a ringhez és egyszerre csak egyikük tartózkodhat a köteleken belül. 
· A menet alatt tanács, segítség vagy bátorítás nem adható a versenyzőnek. 
· Az edző feladhatja a meccset a versenyző érdekében egy szivacs vagy törölköző bedobásával a ring padlójára, kivéve ha a főbíró éppen számol. 
· A meccs ideje alatt sem az edző sem a segéd edző nem tartózkodhat a ring padlóján. Minden egyes menet kezdete előtt el kell távolítaniuk az ülőkét, törölközőket, vödröket, stb. a ringből.   
· Bármely edző, másod edző vagy tisztségviselő, aki bátorítja a versenyzőt vagy a nézőket, hogy jeleket vagy tanácsokat adjanak a versenyzőnek a menet ideje alatt felmenthető a funkciójából a meccs idejének hátralévő részére. 
· Azon edzőt vagy másod edzőt, aki megszegte a szabályokat a főbíró figyelmeztetheti vagy akár diszkvalifikálhatja is rossz magaviseletért.
 
11. TISZTSÉGVISELŐK

 
A TECHNIKAI BIZOTTSÁG ELNÖKE: 

Technikai Bizottság elnöke egyben a Fellebbezési Tanács tagja is a Bírói Bizottság és az Igazgató Tanács tagjaival együtt.
 
FŐBÍRÓK ÉS OLDALBÍRÓK
 
· Világ vagy nemzetközi Bajnokságokon minden meccset egy a WAKO által nemzetközileg elismert főbíróknak kell felügyelnie a ringben, akit erre a Nemzetközi Bírói Bizottság jelölt ki, de pontozó lapot nem tölt ki. 
· Minden egyes meccset három nemzetközi oldalbíró értékel. A három oldalbíró a nézőktől távol, de a ringhez közel ül. Mindhárom bíró a ring egy-egy oldalának a közepén ül. 
· A semlegesség biztosítása érdekében minden meccshez a verseny főbírája választja ki a küzdőtérhez tartozó főbírót és oldal bírókat az alábbi szabályok szerint: 
· Minden bírónak más nemzetiségűnek kell lennie, mint a meccselő versenyzőknek. 
· Semmilyen körülmények között sem lehet két ugyanazon bíró két ugyanazon meccsnél, kivéve, előre nem látható esemény miatt. 
· Nem lehet olyan bíró, aki olyan országból jött, amely a versenyző országának uralma alatt van, gyarmata, vagy bármely más módon függ tőle. 
· Abban az esetben, ha egy bíró a múltban állampolgárságot változtatott, akkor nem bíráskodhat olyan meccsen, ahol a versenyző, vagy bármely más bíró az eredeti állampolgársága szerinti országból jött. 
· Abban az esetben, ha a verseny főbírája nem tudja alkalmazni a fent említett szabályokat valamely speciális körülményből adódóan, olyan megoldást kell találnia, amely biztosítja a kiválasztott bírók semlegességét és pártatlanságát, majd pontos jelentést kell készítenie a Nemzetközi Bírói Bizottság részére.  
· Abban az esetben, ha verseny főbírája nem képes, bármely okból kifolyólag, alkalmazni a megelőző rendelkezéseket a bíró(k) neve(i)t sorsolással állapítják meg, melyet a Nemzetközi Bírói Bizottság elnöke, vagy megbízottja végez a kérdéses meccshez. 
· Nemzetközi csapatversenyek esetében a meccs felügyeletét a kérdéses kick-box szövetségek vezetőinek megállapodása alapján döntik el, de ugyanakkor nem hagyhatják figyelmen kívül a WAKO ide vonatkozó szabályait sem. 
· A bírói tisztséggel megbízottak nem szerepeltnek, mint egy sportoló edzője, másod edzője, vagy csapatvezető csapatverseny esetén, továbbá nem lehet bíró azon meccseken, ahol a saját országából érkező versenyzők küzdenek. 
· A Bírói Bizottság, vagy hivatalos képviselőik ideiglenesen vagy véglegesen felmenthetik bármelyik bírót funkciójából ha nem tartja tiszteletben a WAKO szabályokat, vagy munkáját nem végzi kielégítő módon. 
· Ha a főbíró alkalmatlannak mutatkozik munkája elvégzésére meccs közben a verseny főbírája kihívja a küzdőtérről és leállítja a meccset. A WAKO főbíró listáján szereplő következő semleges bíró vezeti le a meccset annak hátralévő részében. 
 
12. FŐBÍRÓK 
Egy főbíró van a ringben.  WAKO egyenruhát visel a verseny egész ideje alatt (tengerészkék zakó WAKO emblémával, fekete edzőcipő, szürke nadrág, WAKO ing és WAKO csokornyakkendő).   

· Mindenképpen: 
· Ellenőrzi a versenyzők védőfelszerelését és ruháját (hacsak a Verseny Bizottság másként nem döntött)
· Megbizonyosodik arról, hogy a gyengébb versenyző nem szenved igazságtalanságot vagy szükségtelen ütéseket. 
· Felügyel arra, hogy a fair play szabályait szigorúan betartsák. 
· Felügyeli az egész meccset. 
· A küzdelem végén összegyűjti és ellenőrzi a pontozó lapokat a három bírótól. Ellenőrzés után a verseny főbírájának adja át őket, vagy ha nincs jelen, akkor a bemondónak.  A bíró nem hirdetheti ki a győztest a győztes versenyző karjának felemelésével, vagy bármely más módon, amíg a hivatalban lévő tisztségviselő ki nem hirdeti az eredményt. Ha a főbíró (az oldalbírók többségi döntésének meghozatala után) diszkvalifikál egy sportolót vagy megállítja a küzdelmet, akkor először ezt a verseny főbírájának kell jeleznie és az okot megmagyaráznia, hogy a verseny főbírája tájékoztathassa a bemondót, aki ezután kihirdeti a döntést. 
 
· Az alábbi három parancsszót kell használnia: 
· STOP  – a küzdelem megállításához 
· BREAK – a közelharc megállításához, mely után mindkét versenyzőnek hátra kell lépnie mielőtt a küzdelmet folytatnák 
· FIGHT – a küzdelem újra folytatásához
 Közelharc megakadályozásához főbíró nem állhat a két versenyző közé túl korán.
 
· A győztes kihirdetésekor a főbírónak fel kell emelnie a győztes sportoló karját. 
· A versenyzőknek megfelelő gesztusok vagy jelek használatával egyértelműen jeleznie kell a szabálytalanságokat. 
A FŐBÍRÓ JOGAI 

 

· Bármikor megállíthatja a meccset, ha az egyik versenyzőt nem engedélyezett technikával ütötték meg, vagy megsérült, vagy úgy gondolja, hogy a versenyző a meccset nem tudja tovább folytatni. 
· Bármikor megállíthatja a meccset, ha úgy véli, hogy a versenyzők “nem sportemberhez méltóan” viselkednek. Ebben az esetben diszkvalifikálnia kell az egyik versenyzőt. 
· Figyelmezteti az egyik sportolót, vagy megállítja a meccset és mínusz pontot ad szabálysértésért. 
· Diszkvalifikálhatja azt az edzőt vagy a másod edzőt, vagy magát a sportolót ha az edzője vagy másod edzője aki szabálysértést követett el vagy nem engedelmeskedett a parancsainak. 
· Diszkvalifikálhat figyelmeztetéssel vagy anélkül versenyzőt, aki szabálysértést követett el. 
· KO esetén, ha a kiütő sportoló nem hajlandó vagy vonakodik a semleges sarokba menni a számolást fel kell függeszteni. 
· Elmagyarázhatja a szabályokat addig, amíg azok megfelelőek vagy összeegyeztethetők a folyó meccsel, vagy egy speciális pillanatban döntsön olyan mozdulatról, amely nem szerepel a szabálykönyvben. 
· Ha egy versenyző megszegi a szabályokat, de nem érdemel diszkvalifikációt a főbírónak meg kell állítania a meccset és a hibás versenyzőnek figyelmeztetést kell adnia. A figyelmeztetés előtt a főbírónak parancsot kell adnia a versenyzőknek, hogy hagyják abba a küzdelmet. A figyelmeztetést tisztán kell adni, úgy, hogy a sportoló is tisztán megértse a büntetés okát.  A főbírónak kézjelekkel jeleznie kell minden bírónak külön, hogy figyelmezetést adott és, hogy melyik sportoló kapta azt.  A figyelmeztetés adás után a főbíró újra elindítja a meccset. Ha egy sportoló 3 hivatalos figyelmeztetést kapott ugyanazon meccsen, akkor diszkvalifikálják. 
· A főbíró intést is adhat a sportolónak. Az intés azt jelenti, hogy a sportoló megszegett egy szabályt. Ehhez nem kell megállítani a meccset és a sportolót küzdelem közben újra megfeddheti.
 
Egészség és biztonság
· Ring sportoknál bíráskodó főbírónak minden esetben műanyag kesztyűt kell viselnie és újat kell felvennie minden egyes küzdelem után, ahol vérzéssel járó sérülés történt. 
· A ring mellett puha papírtörlőknek kell lenniük, melyeket a főbíró a versenyzőkön használhat. 
· Az egyik versenyzőn használt papírtörlővel nem lehet a másik versenyzőt is megtörölni.
 
RÚGÁS SZÁMLÁLÓ
 
A rúgás számláló egy bíró, aki WAKO bajnokságokon a ring sarkában ül. A rúgás számláló informálja a főbírót minden egyes menet végén. A rúgás számláló egyetlen felelőssége az, hogy meggyőződjön arról, hogy a versenyzők az előírt menetenkénti 6 rúgást teljesítették.  Táblát használ munkája során jól látható számokkal.
 
A FŐBÍRÓK ORVOSI VIZSGÁLATA 

 
Mielőtt egy bíró részt vesz a fenti szabályok alapján megrendezett nemzetközi versenyen mint főbíró, orvosi vizsgálaton kell átesnie, mely bizonyítja, hogy fizikailag megfelel annak a szerepnek, amelyet a ringben kell betöltenie. A bíró nem viselhet szemüveget, de hordhat kontaktlencsét. A főbírónak kötelező részt vennie a megbeszélésen, melyet az Orvosi Bizottság tart minden Bajnokság előtt.

 

13. OLDALBÍRÓK 

 
· Minden oldalbírónak egyedül, magának kell értékelnie a sportolók érdemeit és azok alapján kiválasztania a győztest a szabályokkal összhangban. 
· Meccs közben nem beszélhet egyik sportolóhoz sem, a többi bíróhoz, vagy bárki máshoz, kivéve a főbírót. Ha szükséges a meccs végeztével tájékoztatja a főbírót ha volt olyan esemény, amelyet elmulasztott, pl. az egyik másod edző helytelen magatartása, stb. 
· A bíró feljegyzi a pontszámokat (10-10, 10-9, 10-8, stb.), melyeket a versenyzőknek ítélt a pontozólapjára, profi meccseknél csak ezt a számot közlik a nézőközönséggel a meccs végén. 
· Meccs közben a bíró a pontozó lapja hátuljára írja fel a találatokat, amelyeket látott, vagy számokkal, vagy vonalakkal jelölve azokat. A vörös sarok versenyzője a pontozólap bal oldalán, a kék sarok versenyzője pedig a pontozó lap jobb oldalán szerepel. A pontokat/találatokat minden menetnél külön-külön kell lejegyezni.
Addig nem hagyhatja el a helyét amíg az eredményt ki nem hirdették.

 
14. IDŐMÉRŐ

 
· Az időmérő feladta, hogy jelezze a menetek számát és hosszát, valamint a menetek közötti pihenőidő hosszát. 
· A küzdőtér oldalán foglal helyet.  
· Tíz másodperccel a menet kezdete előtt kiüríti a küzdőteret a “Seconds out” parancsot kimondva. 
· Minden egyes menet kezdetén és végén megszólaltatja a gongot. 
· Ismerteti a menetek számát a meccs kezdete előtt. 
· Ideiglenesen megállítja az órát, ha erre a főbíró kéri. 
· Stopperrel méri a többlet időt.
· Ha a menet végén egy versenyző a padlón van  és a főbíró rászámol, akkor a gongot a két perc leteltekor kell megszólaltatni még akkor is, ha a főbírónak abba kell hagynia a számolást. 
· A menetek közötti szünet időtartalma egy perc.
Figyelem! A főbírónak és az oldalbíróknak is ugyanolyan egyenruhát kell viselniük: szürke nadrág, fehér WAKO ing, WAKO csokornyakkendő, kék zakó WAKO emblémával és fekete edzőcipő.

 
Egyik főbíró vagy bíró szolgálat alatt, vagy azon kívül sem láthat el edzői teendőket egyetlen csapat mellett sem, nem járhat közben az érdekükben vagy mutathatja ki szimpátiáját (kiabálás, vagy szurkolás). 
 
 
15. PONTOZÁSI RENDSZER

 
Minden egyes menetet minden bíró külön-külön értékel az alábbiak szerint: 
 
· Ütéssel vagy rúgással ért találatok 
· A támadás hatékonysága  
· Tiszta technikák alkalmazása 
Pontegyenlőség esetén minden bírónak külön meg kell jelölnie a győztes sportolót az alábbiak alapján:

· A védelem hatékonysága
· A támadások hatékonysága
· A kéz és lábtechnikák egyensúlya 
· A helyesen végrehajtott rúgások száma 
· A sportoló technikájáról szerzett összbenyomás 
· Jobb állóképesség
· Több akció, különösen az utolsó menetben 
 
A bírók a pontozólap “Észrevételek” részét használják döntésük indoklására.
16. MÍNUSZ PONTOK MEGÍTÉLÉSE

 
· Nem tiszta küzdő stílus 
· Folyamatos összekapaszkodás 
· Folyamatos lebukás, hátat fordítás 
· Túl kevés láb technika alkalmazása 
· Három figyelmeztetés 
· Szabályszegés  
17. DÖNTÉSEK

 
A következő döntésekkel végződhet a meccs:
 
· Pontozásos győzelem: a küzdelem végén az a versenyző a győztes, akit a bírók többségi döntéssel győztesnek ítéltek (győzelem többségi szavazattal). Ha mindkét versenyző egyszerre szenvedett KO-t és nem tudják folytatni a meccset, akkor a bírók a versenyzők által addig elért pontszámokat veszik figyelembe, és amelyik versenyző a pontszámaival vezet az a győztes. WAKO-PRO meccseken a 14.1-es szabályalkalmazandó, de csak a harmadik menet végén. Máskülönben “nincs küzdelem” kerül kihirdetésre.  
· Győzelem feladással: ha egy versenyző önként adja fel a meccset sérülés vagy bármely más okból kifolyólag, vagy ha nem tudja folytatni a küzdelmet az egy perc pihenőidő letelte után az ellenfelét kiáltják ki győztesnek.
· Győzelem, ha a főbíró a meccs befejezését rendeli el (TKO).
· Kiküldés: ha egy sportolót a főbíró kiküld a küzdőtérről, vagy komoly büntetést kap a küzdelmet abba kell hagyni és a megbüntetett versenyző ellenfele lesz a győztes.
· Sérülés: ha a főbíró úgy ítéli, hogy a versenyző sérülés vagy más fizikai ok következtében nem tudja tovább folytatni a küzdelmet a meccset meg kell állítani és a sérült ellenfelét kiáltják ki győztesnek: ilyen döntést egyedül a főbírónak kell meghozni, aki konzultálhat az orvossal. Ezt követően a főbíró az orvos tanácsát követi. Amikor a főbíró azt kéri az orvostól, hogy lássa el a sérültet, akkor csak ők tartózkodhatnak a ringben. Edző nem léphet a ringbe. 
· Győzelem diszkvalifikációval: ha egy sportolót diszkvalifikálnak az ellenfele lesz a győztes. Ha mindkét versenyzőt diszkvalifikálják, akkor a döntést ennek megfelelően hirdetik ki. Diszkvalifikált versenyző nem kaphat semmiféle jutalmat, díjat, kupát, címet, oklevelet, stb. azon meccsel kapcsolatban, amelyből diszkvalifikálták, kivéve, ha az Igazgató Tanács másként nem dönt, ha esetleg nincsenek jelen, akkor a Fellebbezési Bizottság dönthet, ha ők sincsenek jelen, akkor az eseményért felelős tisztségviselő). Ha az Igazgató Tanács nem hozott döntést az üggyel kapcsolatban, akkor a beadott kérelmet a Fellebbezési Bizottság vizsgálja és dönt. 
· Győzelem nem megjelenéssel: ha egy sportoló készen áll a ring mellett és az ellenfele nem jelenik meg a hangosbemondó kérésére még két perc elmúltával sem, a gongot meg kell szólaltatni és a bíró az jelen lévő sportolót nyilvánítja győztesnek. Megkéri az oldalbírókat, hogy a pontozólapokat ennek megfelelőn töltsék ki, összegyűjti őket, behívja a sportolót a ring közepére és mint győztes, felemeli a karját. 
 
18. A DÖNTÉS MEGVÁLTOZTATÁSA 

Minden nyilvánosságra hozott döntés végleges és megváltoztathatatlan, hacsak nem: 
· A pontok összeszámolása során hibát fedeztek fel.
· Az egyik bíró kijelenti, hogy hibát vétett és összekeverte a versenyzők pontjait. 
· A WAKO szabályok nyilvánvaló megsértése történt.  
 
A verseny főbírája Fellebbezési Bizottsággal együtt azonnal kézbe veszi minden tiltakozás vagy kifogás ügyintézését.  Miután megvitatták az ügyet a WAKO Fellebbezési Bizottságának elnöke kihirdeti a hivatalos eredményt.

 
19. PONTOK MEGADÁSA

 
Pont megadásánál az alábbi szabályokat kell betartani: 
 
· 1. Irányelv - ütések 
 
Minden menetben a bírók lejegyzik a versenyzők által bevitt találatokat azon szám alapján, melynek során technikailag kontrollált ütést kaptak. Hogy az ütés vagy rúgás érvényes legyen az nem lehet blokkolt vagy akár részben elhajló vagy megállított. A küzdelem során lejegyzett ütéseket minden menet végén összeszámolják és a jobb versenyzőnek ítélik a pontot attól függően mennyi a fölénye. Az alábbi, sportoló által adott ütések nem érvényesek:

 
· ha azok ellentétesek a szabályzattal
· ha a kart érik 
· ha túl gyengék és nem a lábtól, testtől vagy vállaktól jönnek 
 

· 2. Irányelv - szabálytalanságok 
 
A bíró nem tud minden egyes szabálytalanságot büntetni, amelyet lát, tekintet nélkül arra, hogy a főbíró észrevette-e vagy sem. A főbíró figyelmét fel kell hívnia a szabálytalanságra.   Ha a főbíró hivatalos figyelmeztetést ad az egyik versenyzőnek a bírónak le kell jegyeznie azt egy “W” betű leírásával a pontozólap “FOULS” oszlopába, de ez nem jelent egyenesen mínusz pontot. Amikor egy bíró úgy dönt, hogy mínusz pontot ad egy versenyzőnek, akkor ”-1” jelet kell írnia azon versenyző pontjai mellé a megfelelő oszlopba, aki a figyelmeztetést kapta, ezzel igazolva, hogy azt a pontot le kell vonni a végleges pontszámból. 
· 3. Irányelv – pont megítélése 
 
Pontokat menetenként adnak. Törtszám pontként nem adható.  Minden egyes menet végén az ügyesebb sportoló (az, aki több találatot vitt be) 10 pontot kap, az ellenfele pedig arányosan kevesebbet (10 – 9).  10-8 pontos állás csak akkor lehetséges, ha valamelyik versenyző pont levonást kapott. Ha a sportolók ugyanannyi pontot szereztek mindketten 10 – 10 pontot kapnak. 
Ha a meccs végén, miután a pontokat az 1. és 2. Irányelveknek megfelelően elbírálták a sportolóknak még mindig ugyannyi a pontszámuk a bírók annak a sportolónak a javára döntenek, aki: 
· szebb stílust,
· jobb technikát,
· jobb védelmet,
· jobb stratégiát,

· több rúgást,

· jobb kitartást,
· jobb állóképességet mutatott.

Ha a pontszám mind a három menetben mindkét sportolónál ugyanannyi volt, amely nagyon ritka, de nem lehetetlen, akkor a bírók annak a javára döntenek, aki aktívabb volt, többet rúgott, jobb volt a stílusa és a technikája és jobb volt a kondíciója.

 EGY TÖBBLET PONT ADHATÓ MINDEN EGYES MENETBEN AZ EGYIK VERSENYZŐNEK, HA A MENETBEN 8 PONT TÖBBLETET SIKERÜLT ELÉRNIE AZ ELLENFELÉVEL SZEMBEN. 

 
Ha a versenyző szándékosan kiköpi a fogvédőjét, a főbíró azonnal megállítja a meccset és elkezd rászámolni, mintha kiütötték volna. 
 
20. SZABÁLYSÉRTÉSEK

 Azon versenyző, aki nem engedelmeskedik a főbíró parancsainak, aki megszegi a szabályokat, aki sportszerűtlen magatartást mutat az a főbírótól intést, figyelmeztetést kaphat vagy diszkvalifikálhatja hivatalos figyelmeztetés nélkül is. Csak 3 hivatalos figyelmeztetés adható egy versenyzőnek egy egész meccs alatt. A harmadik figyelmeztetés automatikusan diszkvalifikációt von maga után (a procedúra figyelmeztetéssel kezdődik, majd első hivatalos figyelmeztetés, második hivatalos figyelmeztetés, ezután mínusz pont, harmadik hivatalos figyelmeztetés, ezt követően pedig a sportoló  diszkvalifikációja). 
 
A versenyző edzőjének adott figyelmeztetések is a versenyző kárára történnek. 
A főbíró a küzdelem megállítása nélkül is adhat intést a versenyzőnek bármikor. Ha figyelmeztetést akar adni a sportolónak, akkor meg kell állítania a meccset és kihirdetnie a szabálysértést. Az ujjaival kell jeleznie mindhárom oldalbírónak a hibás sportolót.

Az alábbiakat tekintjük szabálysértésnek:
 
· Öv alatti ütés, horog, gáncsolás, futkározás és térddel vagy könyökkel való ütés. 
· Fejelés, vállal, alkarral és könnyékkel való ütés, az ellenfél fojtogatása, az arc karral vagy könyökkel való megütése, vagy az ellenfél fejének a kötelek közé való lökése. 
· Nyitott kesztyűvel való ütés, a kesztyű belső részével való ütés, csuklóval történő ütés. 
· Az ellenfél hátának megütése, különösen a tarkón, a fejen és a veséken 
· Támadás a kötélzet fogása közben, vagy azok helytelen használata.
· Földre fekvés, birkózás, vagy egyáltalán nem küzdés. 
· Földön fekvő vagy felkelő ellenfél támadása. 
· Az ellenfélbe kapaszkodás ok nélkül. 
· Megütni az ellenfelet mialatt lefogja vagy ütésbe belehúzni. 
· Lefogni vagy megfognia az ellenfél karját vagy a karja alá nyúlni. 
· Hirtelen lehajtani a fejet az ellenfél övének szintje alá oly módon, hogy az a későbbiekben veszélyes legyen. 
· Mestersége eszközöket használni passzív védelemhez és szándékosan a földe esni annak érdekében, hogy elkerüljön egy ütést. 
· Sértő és agresszív szavak használata a menet alatt. 
· A "BREAK" parancs elhangzása után visszautasítani a hátralépést. 
· Megpróbálni megütni az ellenfelet rögtön a “BREAK" parancs elhangzása után még a hátralépést megelőzően. 
· Megtámadni vagy inzultálni a főbírót bármikor.  
Ha figyelmeztetés hangzott el egy bizonyos szabálysértésért, mint pl. összekapaszkodás.

 
A főbíró nem inti meg a versenyzőt ugyanazon a szabálysértésért újra. Az ugyanazon szabálysértésért adott harmadik intést hivatalos figyelmeztetés követi. Ha a főbíró úgy gondolja, hogy a szabálysértés az ő tudomása nélkül történt, akkor megbeszéli azt az oldalbírókkal. 
 
21. FÖLDÖN

 
A versenyzőt akkor tekintünk “földön lévőnek”, ha: 
 
· A talpán kívül más testrészével is megérinti a földet egy ütést, vagy ütés sorozatot követően. 
· Ha reménytelenül lóg a kötélzeten egy ütést, vagy ütés sorozatot követően. 
· Ha teljesen vagy részben a kötélzeten kívül találja magát egy ütést, vagy ütés sorozatot követően. 
· Ha egy különösen erős ütést követően nem esett ugyan a földre, de félig tudattalan állapotban áll és a főbíró véleménye szerint nem képes a küzdelem folytatására. 
· KO esetén a főbírónak azonnal el kell kezdenie a számolást. Amikor a sportoló a földön van az ellenfelének azonnal abba a semleges sarokba kell mennie, amelyet a főbíró mutat.  Csak akkor folytathatja a küzdelmet a földre került ellenfelével, amikor az felkelt és a főbíró a küzdelem folytatását rendelte. Ha az ellenfél nem megy a semleges sarokba a főbíró utasítását követően, akkor a bíró abbahagyja a számolást egészen addig, amíg a parancsát a versenyző nem teljesítette.  Ezt követően a számolást ott folytatja, ahol abbahagyta.  
 
 Amikor egy sportoló a földre került a főbíró 1-től 10-ig kezd el számolni, egy másodperc különbséggel két szám között és ujjaival jelzi is a számokat, hogy az elesett versenyző tudja hányat számolt a bíró. Egy másodpercnek el kell telnie a versenyző földre kerülése és a számolás elkezdése között. 
 
Ha egy versenyző ütés következtében a földön van a küzdelem addig nem folytatható, amíg a bíró a számolásban a 8-ig nem ért, még akkor sem, ha a versenyző már készen áll a küzdelem folytatására.  Ha a versenyző nem emeli fel a karját, a bíró folytatja a számolást “10”-ig, majd a menet KO-val fejeződik be.

 
Ha egy sportoló a menet végén a földön van a főbíró akkor is folytatja a számolást, ha a gong megszólal. Ha a bíró elér 10-ig a számolásban, akkor a versenyző KO-val elveszti a meccset. 
 
Ha a versenyző erős ütés következtében a földre kerül és a 8-ig számolást követően a meccs folytatódik, de a versenyző újra elesik anélkül, hogy megütötték volna, akkor a bíró folytatja a számolást 8-tól. 
 
Ha mindkét versenyző ugyanabban a pillanatban a földre kerül, akkor a számolást addig kell folytatni, amíg bármelyikük a földön van. Ha mindketten a földön maradnak a 10-ig történő számolás után is a meccset megállítják, majd az addig elért pontok alapján kihirdetik a győztest. Ez utóbbi szabály nem alkalmazható WAKO-PRO meccseken, csak a harmadik menete letelte után, különben “nincs küzdelem” kerül kihirdetésre. Az a versenyző, aki a pihenőidő letelte után, vagy KO miatt nem folytatja a küzdelmet a vesztes.

 
22. KIÜTÉS VAGY RSC UTÁN ELJÁRÁS

 
Ha egy versenyző eszméletlen marad csak a főbíró és az orvos engedélyével maradhat a ringben, hacsak az orvosnak nincs további segítségre szüksége az ellátásában. 
· Azt a sportolót, akit fejütéssel ütöttek ki, vagy súlyos fejsérülést szenvedett, és a bíró megállította a küzdelmet, mert a sportoló az ütés következtében képtelen folytatni a meccset, azonnal orvosnak kell ellátnia és szükség esetén kórházba kell szállítani. 
· Az a sportoló, akit fejütéssel ütöttek ki, vagy súlyos fejsérülést szenvedett és a bíró megállította a küzdelmet, mert a sportoló az ütés következtében képtelen folytatni a meccset nem vehet részt új versenyen vagy meccsen a kiütéstől számított legalább négy hétig. 
· Azt a sportolót, egy 3 hónapos időszak miatt kétszer fejütéssel ütöttek ki, vagy súlyos fejsérülést szenvedett és a bíró megállította a küzdelmet, mert a sportoló az ütés következtében képtelen folytatni a meccset nem vehet részt másik versenyen vagy meccsen a második KO-tól számított három hónapig. 
· Az a sportoló, akit egymást követő három alkalommal fejütéssel ütöttek ki, vagy súlyos fejsérülést szenvedett és a bíró megállította a küzdelmet, mert a sportoló az ütés következtében képtelen folytatni a meccset nem vehet részt versenyen vagy meccsen a harmadik KO-t követő egy évig. 
A főbíró megkéri a bírókat, hogy "R.S.C.H." jelölést a pontozó lapjaikra miután megállította a küzdelmet mert a sportoló fejütés következtében képtelen azt folytatni. Ugyanezt kell jelenteni a verseny főbírájának is, és beírni a versenyző WAKO Versenyengedélyébe.  Mielőtt a fentiek értelmében az eltiltott versenyző újra folytathatja a versenyzést speciális orvosi vizsgálaton kell részt vennie, és a sport orvosnak kell őt versenyzésre alkalmasnak nyilvánítania. 
 
 
23. KÉZFOGÁS

 
Küzdelem előtt és után a sportolók kezet fognak, mely a tiszta sport és barátságos versengés jele a kick-box szabályai alapján.  A kézfogásra az első menet megkezdése és az eredményhirdetést követően kerül sor. Menet között a kézfogás nem engedélyezett. 
 
24. DOPPING

 
Bármely gyógyszer vagy kémiai anyag használata, amely nem tartozik a versenyző normál étrendjéhez tilos. Bármely versenyzőt vagy tisztségviselőt, aki vét ezen szabály ellen a WAKO azonnal diszkvalifikálja vagy felfüggeszti hivatalából.

 
Bármely versenyző, aki megtagadja a meccset követő orvosi vizsgálatot vagy dopping tesztet, melyet annak érdekben végeznének, hogy igazolják, hogy nem vétett a szabályzat ellen diszkvalifikálják vagy felfüggesztik. 
 
Ugyanez érvényes, ha tisztségviselő utasítja vissza a vizsgálatot. Lokális érzéstelenítő használata engedélyezett, ha az Orvosi Bizottságból való orvos is jóváhagyta a használatát. 

A WAKO a WADA Dopping szabályzatát alkalmazza.
25. ORVOSI ALKALMASSÁGI VIZSGÁLAT 

 
Egy versenyző csak azután vehet részt egy nemzetközi versenyen miután a sport orvos, akit a versenyt rendező szövetség jelöl ki, vagy pedig a WAKO Orvosi Bizottsága Kontinentális és Világ Bajnokságok esetében, megvizsgálta és versenyzésre alkalmasnak nyilvánította. 

Minden versenyzőnek, aki külföldön versenyez orvosi igazolással kell rendelkeznie arról, hogy mielőtt elhagyta az országát jó fizikai állapotban, sérülés, fertőző betegségektől vagy más orvos problémáktól mentes volt, melyek befolyásolhatják a versenyzésben a meglátogatott országban. Ezt az igazolást a versenyző WAKO versenyengedélyéhez csatolni kell és bemutatni a mérlegelést megelőző orvosi vizsgálat alkalmával. 
Egy szemű, süket, néma és epilepsziás versenyzők nem kick-boxolhatnak. Kemény kontaktlencse viselése a ringben tilos. 
Kötéssel, vágással, sérüléssel, fekéllyel, felszakadt, zúzott sebbel vagy vérző sebbel, beleértve a fejet, arcot, orrot és a füleket is rendelkező versenyző nem versenyezhet. Abban az esetben, ha a versenyző fekélye collódiummal kezelt a versenyző versenyezhet.  Ezt a verseny napján a versenyző vizsgálatát végző sport orvos dönti el. 
 
26. orvosi ügyelet 

 
Sport orvosoknak a verseny teljes ideje alatt jelen kell lenniük a versenyen, nem hagyhatják el a helyüket az utolsó meccs előtt, vagy mielőtt megvizsgálták volna az azon résztvevő sportolókat. Nagyobb versenyeken mentőnek is kell a helyszínen lennie.
 
27. KICK-BOX VERSENYZŐK KORHATÁRA

 
A 18 évnél fiatalabb és a 45 évnél idősebb sportolók nem vehetnek részt Felnőtt Világ vagy Kontinentális Bajnokságokon, vagy Nemzetközi Felnőtt Versenyeken. Nőknél a részvétel korhatára 15-tól 40 évig terjed. 
 
28. EGYEZMÉNYEK

 Minden WAKO tagszervezet biztosítja, hogy szabályaik a lehető legnagyobb mértékben összhangban állnak a WAKO szabályokkal annak érdekében, hogy biztosítsák a kick-box egységét világszerte.

HATODIK FEJEZET – WAKO THAI-KICKBOX
 
1. MEGHATÁROZÁS

 
· A WAKO Thai Kick-box egyenesen a Muay Thai-ból, a tradicionális sziámi harcművészetből ered, attól csak egy dologban tér el: 
· A könyök technikák tiltottak. 
· Az “egymásba kapaszkodás” abban az értelemben limitált, hogy ha a versenyzők nem küzdenek aktívan, akkor a főbíró megállítja őket. Az egymásba kapaszkodás semmi esetre sem tarthat tovább 5 másodpercnél.
· A tradicionális muay thai meccsek elején bemutatott rituális tánc, a Wai khruu tilos. 
· A küzdelem alatt thai box zene tilos. 
· Az ütő és rúgó technikákat a bírók egyformán értékelik. 
· A WAKO Thai kick-box olyan sport, melynek során ugyanolyan ring, súlycsoportok és általános szabályok alkalmazandók beleértve az edzők és sportolók viselkedését is, mint a full- contactban és a low-kickben.  Kérjük figyelmesen tanulmányozza át a thai kick-box szabályainkat mielőtt versenyezni kezdene. 
· Minden versenyzőnek saját WAKO Versenyengedéllyel és ORVOSI IGAZOLÁSSAL, amely egy év időtartamra szól, kell rendelkeznie és a mérlegelésnél be kell mutatnia. 
· Európa és Világbajnokságokon külföldi állampolgárságú versenyző nem lehet tagja a nemzeti válogatottnak, mérlegelésnél az útleveleket be kell mutatni. 
 
2. KÜZDŐ TERÜLET (RING)


 
Az alábbi tulajdonságokkal rendelkező ring szükséges: 
 
· Box ring, nemzetközi szabvány méretekkel, a padlóján vászonnal (tatami nem lehet a ring padlója). 
· 4 kötél (3 “force major” esetén)
· párnázat mindegyik sarokban (1 piros, 1 kék, 2 fehér)
· szalag pántok a kötelek között
· legalább 2 szék
· 2 összecsukható támlátlan szék a versenyzők részére a menetek közti szünetre
· 2 pohár és 2 üveg víz
· 2 vizesvödör
· A ring semleges sarkaiba egy táskát vagy vödröt kell kötni a hulladék számára.
· A ring mellett
· 1 asztal és székek a bírók részére
· Gong vagy csengő
· Stopperórák
· A WAKO szabályoknak megfelelő jegyzetlapok
· Elsősegély csomag, mely műanyag kesztyűt is tartalmaz a főbíró részére a meccs levezetéséhez, valamint törlő papír.
· Mikrofon a hangosító berendezéshez csatlakoztatva.
 
Az edzőknek melegítőt kell viselniük, valamint mindegyiküknél kell, hogy legyen törölköző és szivacs a versenyzők részére. 
 
3. Küzdőruha és védőfelszerelés

 
· Védőfelszerelések: fejvédő, fogvédő, mellvédő (női versenyzők számára kötelező), contact sport kesztyű (10 Oz), ágyékvédő, sípcsont védő és lábfej védő.

· Felnőttek és juniorok számára is ugyanolyan küzdőruha viselete kötelező, férfiaknak meztelen felsőtest és hosszú nadrág, nőknek sport top és hosszú nadrág.

· A részletes magyarázatot lásd. A második fejezetben.

3.1. MENETEK

 
Amatőr thai kick-box mérkőzések ideje 3 x 2 perces menet minden WAKO versenyen. Wako-Pro meccseken 5x3 perces menetek is lehetségesek egy perc pihenővel a menetek között.

4. SÚLYCSOPORTOK ÉS MÉRLEGELÉS 

 
FÉRFI SÚLYCSOPORTOK

 
Kislégsúly 
-51 kg 
Légsúly
-54 kg 
Harmatsúly  
-57 kg 
Pehelysúly  
-60 kg 
Könnyűsúly  
-63.5 kg 
Kisváltósúly  
-67 kg 
Váltósúly  
-71 kg 
Nagyváltósúly  
-75 kg 
Középsúly  
-81 kg 
Félnehézsúly
-86 kg 
Nehézsúly 
-91 kg 
Szuper nehézsúly 
+91 kg 
 
NŐI SÚLYCSOPORTOK

Légsúly
- 48 kg 
Harmatsúly
- 52 kg 
Pehelysúly
- 56 kg 
Nagyváltósúly
- 60 kg 
Középsúly
- 65 kg 
Nehézsúly 
- 70 kg 
Szuper nehézsúly 
+ 70 kg 
 
JUNIOR SÚLYCSOPORTOK UGYANAZOK, MINT A FELNŐTT SÚLYCSOPORTOK.

KORCSOPORTOK

· Thai kick-box versenyeken az alábbi korcsoportok vannak:

· Juniorok - 16, 17 és 18 év

· Felnőttek – 19-től 45 évig

· Női és férfi versenyzőknél is ugyanolyan korcsoportok vannak.

· Fiatalabb versenyzők nem indulhatnak idősebb korcsoportokban.

· A korcsoportokat a következők szerint kell megállapítani: a versenyzőt a születési éve és nem a születés napjának dátuma lapján kell korcsoportba sorolni, és egész évben ugyanabban a korcsoportban kell versenyeznie. 
MÉRLEGELÉS

 VILÁG ÉS NEMZETKÖZI BAJNOKSÁGOKON ÉS VERSENYEKEN AZ ALÁBBI SZABÁLYOK SZERINT KELL ELJÁRNI: 

· Minden súlycsoport versenyzőinek mérlegelése a versenyt megelőző napon, vagy a sorsolás napján reggel 8.00 és 10.00 óra között történik. Az Igazgató Tanács/Bírói Tanács vagy bármely más WAKO hivatalos szervezet megváltoztathatja ezt a szabályt, ha mindenképp szükséges. A küzdelmek min. 3 órával a mérlegelést követően kezdődnek, vagy hamarabb, ha az Igazgató Tanács úgy határoz az Orvosi Bizottsággal történő konzultációt követően, feltéve ha a döntés nem jár hátrányos következménnyel az első körben küzdő versenyzőkre.
· A WAKO felhatalmazott képviselői végzik a mérlegelést. Bármely WAKO tagszövetség képviselői is jelen lehetnek, de  nem avatkozhatnak közbe. 
· Minden versenyzőt hivatalosan csak egyszer mérlegelnek. A mérlegelés során feljegyzett súly a végleges. Megengedett, hogy ha egy versenyző a mérlegelés során nem éri el azt a súlyt, amelybe előzetesen benevezett, hogy egy másik súlycsoportban induljon, feltéve, ha a kérdéses országnak van üres helye az új súlycsoportban és a mérlegelés még nem zárult le.  Az átnevezést csak a szóban forgó ország hivatalos képviselője teheti meg. Minden ország számára megengedett, hogy az egyik versenyzőt helyettesítsék a másikkal a mérlegelés és az orvosi vizsgálat lezárása előtt azzal a feltétellel, hogy a szóban forgó versenyzőt előzetesen benevezték mint tartalékot, vagy más súlycsoportba nevezték. 
· Mérlegelés előtt kinevezett orvosnak a sportolót versenyzésre alkalmasnak kell nyilvánítania. 
· A versenyző súlya az a súly, melyet a hivatalos mérleg mutat akkor, amikor a versenyző nincs felöltözve. A súlyt metrikus mértékegységben kell feltüntetni. Elektromos mérleg is használható. Egy versenyző csakis és kizárólag abban a súlycsoportban versenyezhet, amelybe a mérlegeléskor beosztották. 
· Ring sport versenyeken minden nap kell mérlegelni, de minimum háromszor a verseny ideje alatt. A mérlegeléseket reggelenként kell végezni. A mérlegelésre minden versenyzőnek vinnie kell magával az útlevelét.
 
NEMZETKÖZI VERSENYEK: 

Két vagy több nemzet közötti versenyek esetén a mérlegelést a versenyt rendező ország kick-box szövetsége által kijelölt képviselő végzi a résztvevő országok egy-egy képviselőjével együtt, ők végzik a versenyzők súlyának igazolását is. Csapat versenyen minden győzelemnél a versenyző 2 pontot kap a csapata részére és minden vesztésnél 1 pontot kap. Ha diszkvalifikálták nem jár pont.  A házigazda szövetség biztosítja a mérleget a versenyzők súlyának ellenőrzésére, valamint edző területet, amikor az utolsó résztvevő is megérkezett a városba, ahol a versenyt rendezik. WAKO bírók (világ, nemzetközi és nemzeti versenyeken) bíráskodnak: két vagy három bíró bíráskodik szükség szerint. Minden versenyzőről meg kell állapítani mérlegelés előtt, hogy alkalmas-e a küzdelemre, melyet a Verseny Tanács által kijelölt orvos állapít meg. Annak érdekében, hogy a mérlegelés zökkenőmentes legyen a Verseny Tanács úgy is dönthet, hogy az orvosi ellenőrzést hamarabb el kell kezdeni. 

5. ENGEDÉLYEZETT TALÁLATI TERÜLETEK 

 
Az alábbi testrészek támadhatók engedélyezett technikákkal: 
 
· FEJ: első és oldalsó része
· FELSŐTEST: elöl és oldalt 
· LÁB: bármelyik része, sípcsonttal is támadható 
· LÁBFEJ: csak lábsöprés engedélyezett
 
6. NEM ENGEDÉLYEZETT TALÁLATI TERÜLETEK, tiltott technikák és viselkedés 

Tilos: 
· Támadni a torkot, az altestet, veséket, hátat, lábakat, nemi szerveket, a fej és a nyak hátsó részét. 
· Támadások térddel, könyökkel, tenyér éllel, fejjel, hüvelyujjal és vállal. 
· Hátat fordítani az ellenfélnek, elfutni, leesni a földre, szándékos közelharc, vakon kivitelezett technikák, birkózás és az ellenfelet övön alul megütni. 
· A kötélzetbe beakadt ellenfelet támadni. 
· A földre eső, vagy földön lévő (ami akkor következik be ha kézzel vagy térddel megérinti a földet) ellenfelet támadni. 
· A ringet engedély nélkül elhagyni. 
· Folytatni a küzdelmet “STOP” vagy “BREAK” parancs elhangzása, vagy a menet végét jelző hang megszólalása után. 
· A szabályok megszegése, a súlyosságtól függően figyelmeztetést, büntető pontot vagy diszkvalifikációt von maga után.
 
 
7.  ENGEDÉLYEZETT TECHNIKÁK

 
KÉZ TECHNIKÁK: 

 
Az alábbi kéz technikák alkalmazhatók: 
· Ütések (minden box ütés) 
· kézhát ütés (uraken)
      Térdek
      Összekapaszkodás
Dobó technikák
 
Lábfej, láb és térd technikák: 

 

-
előre rúgás 
-
oldalra rúgás 
- 
fordulásos rúgás 
-
sarok rúgás (uramagashireri csak talp résszel)
-
félkör rúgás 
-
balta rúgás (kakatogeri, csak a talp résszel)
· ugró rúgások
· térddel lehet az ellenfél lábát, testét vagy fejét támadni ugrás közben is. 
· Sípcsonttal támadható a láb bármely része, a test és a fej engedélyezett találati felületei.
 
DOBÓ TECHNIKÁK: 

 - lábsöprések
· Thai kick-box sportolók csak a felsőtest használatával végezhetnek dobó technikákat, csípővel, bokával, lábfejjel vagy lábbal nem.  
 

Kéz és lábtechnikákat egyformán kell használni a küzdelem teljes ideje alatt. A láb technikákat csak akkor veszik érvényesnek, ha arról tisztán látszott, hogy azért alkalmazta a versenyző, hogy eltalálja az ellenfelét. 
Minden technikát “teljes erővel” kell kivitelezni. Azon technikákért, melyek éppen hogy csak megérintik, súrolják vagy meglökik az ellenfelet vagy blokkoltak nem adható pont.

 
 
Pontok 
Minden engedélyezett technikáért (ütések, rúgások és dobások), melyek tisztán láthatóan engedélyezett cél területet értek fókuszálva, egyensúlyban és erővel a 1 pontot írnak a pontozó lapra. Minden egyes menet végén a pontokat összeszámolják. Amelyik versenyző több pontot szerzett az kapja a 10-es végső pontszámot, az ellenfele, aki kevesebb pontot szerzett pedig 9 végső pontot kap.  Ha a két versenyző menet közben szerzett összpontjainak különbsége több mint 8, akkor a bíró annak a versenyzőnek, aki a kevesebb pontot szerezte 8 végső pontot ad.   

Leütésért egyik versenyző sem kaphat többlet pontot.

A meccs végén a bíró összeadja menetek végén adott végső pontszámokat és ez alapján hirdetik ki a győztest.
Ha a végső pontok száma ugyanaz, akkor a bíró annak a versenyzőnek a javára dönt, akinek  a véleménye szerint:
· jobb a küzdő technikája

· jobb a védelme

· több rúgást használt

· hatékonyabb volt

· jobb állóképessége volt.

Abban az esetben, ha az eredmény mindhárom menetben ugyanaz, amely lehetséges ugyan, de nagyon ritka, a bíró annak ítélik a győzelmet, aki aktívabb volt, több rúgást csinált, jobb volt a technikája és szebb a stílusa és jobb kondícióban volt.

Büntetés

A figyelmeztetéseket a versenyzők az egész meccsen keresztül magukkal viszik és a meccs végén összeadódnak.
·  első szabálytalanság vagy kilépés – szóbeli figyelmeztetés
· második szabálytalanság vagy kilépés 
– hivatalos figyelmeztetés
· harmadik szabálytalanság vagy kilépés – egy pont levonás
· negyedik szabálytalanság – diszkvalifikáció
8. MENETENKÉNTI RÚGÁSOK SZÁMA

 
Minden versenyzőnek kötelezően menetenként 6 rúgást kell tennie. Tisztán kell mutatnia a szándékot, hogy rúgással akarja az ellenfelét eltalálni. Összesen, az egész meccs alatt a versenyzőnek kötelezően 18 rúgást kell tennie. Az első menet után a rúgásokat számlálónak a rúgások számát jelentenie kell a főbírónak, aki tájékoztatja a versenyzőt. Így a versenyzőnek megvan az esélye arra, hogy a hiányzó rúgásokat bepótolja a következő menetben.  Ha a versenyző nem rúgott minimum 12-őt az első és második menet után a főbíró egy pontot levon tőle.  Ha a versenyző nem rúg 6-ot a harmadik menetben, akkor a főbíró újból levon tőle egy pontot.

Ha a sportolónak 6 vagy annál több rúgása volt az első menetben, akkor minimum 6-ot kell rúgnia a második menetben is, nem érdekes, hogy mennyivel többet rúgott a kötelező 6-on felül az első menetben.  Ha nem hajtja végre a minimális 6 rúgást a második menetben, akkor még van esélye arra, hogy bepótolja a hiányzó rúgás számot a harmadik menetben.  Ha a sportoló nem hajtotta végre a minimum 18 rúgást az első, második és harmadik menet után a főbíró egy pontot levon tőle.

Ezen szabály megsértéséért a főbíró maximum 2 pontot vonhat le összesen egy versenyzőtől.

A rúgásokért adott mínusz pontokat külön számolják a figyelmeztetésektől és más szabálysértésektől, de ha egy versenyző megkapja a harmadik mínusz pontját is akkor automatikusan diszkvalifikálják.

 
9. MENETEK

 
Amatőr versenyeken a menet ideje 3 x 2 perces menet minden WAKO eseményen. WAKO-Pro meccsek lehetnek 5-7-10-12 menetesek egy perc pihenőidővel minden egyes menet között.

10. MECCS

Egy edző és egy segéd edző segítheti a versenyzőt, akiknek az alábbi szabályoknak kell megfelelniük: 

· Csak az edző és a másod edző léphet a ringhez és egyszerre csak egyikük tartózkodhat a köteleken belül. 
· A menet alatt tanács, segítség vagy bátorítás nem adható a versenyzőnek. 
· Az edző feladhatja a meccset a versenyző érdekében egy szivacs vagy törölköző bedobásával a ring padlójára, kivéve ha a főbíró éppen számol. 
· A meccs ideje alatt sem az edző sem a segéd edző nem tartózkodhat a ring padlóján. Minden egyes menet kezdete előtt el kell távolítaniuk az ülőkét, törölközőket, vödröket, stb. a ringből.   
· Bármely edző, másod edző vagy tisztségviselő, aki bátorítja a versenyzőt vagy a nézőket, hogy jeleket vagy tanácsokat adjanak a versenyzőnek a menet ideje alatt felmenthető a funkciójából a meccs idejének hátralévő részére. 
· Azon edzőt vagy másod edzőt, aki megszegte a szabályokat a főbíró figyelmeztethet vagy akár diszkvalifikálhat is rossz magaviseletért.
 
11. TISZTSÉGVISELŐK

 
A TECHNIKAI BIZOTTSÁG ELNÖKE: 

 Technikai Bizottság elnöke egyben a Fellebbezési Tanács tagja is a Bírói Bizottság és az Igazgató Tanács tagjaival együtt.
 
 
FŐBÍRÓK ÉS OLDALBÍRÓK
 
· Világ vagy nemzetközi Bajnokságokon minden meccset egy a WAKO által nemzetközileg elismert főbíróknak kell felügyelnie a ringben, akit erre a Nemzetközi Bírói Bizottság jelölt ki, de pontozó lapot nem tölt ki. 
· Minden egyes meccset három nemzetközi oldalbíró értékel. A három oldalbíró a nézőktől távol, de a ringhez közel ül. Mindhárom bíró a ring egy-egy oldalának a közepén ül. 
· A semlegesség biztosítása érdekében minden meccshez a verseny főbírája választja ki a küzdőtérhez tartozó főbírót és oldal bírókat az alábbi szabályok szerint: 
· Minden bírónak más nemzetiségűnek kell lennie, mint a meccselő versenyzőknek. 
· Semmilyen körülmények között sem lehet két ugyanazon bíró két ugyanazon meccsnél, kivéve, előre nem látható esemény miatt. 
· Nem lehet olyan bíró, aki olyan országból jött, amely a versenyző országának uralma alatt van, gyarmata, vagy bármely más módon függ tőle. 
· Abban az esetben, ha egy bíró a múltban állampolgárságot változtatott, akkor nem bíráskodhat olyan meccsen, ahol a versenyző, vagy bármely más bíró az eredeti állampolgársága szerinti országból jött. 
· Abban az esetben, ha a verseny főbírája nem tudja alkalmazni a fent említett szabályokat valamely speciális körülményből adódóan, olyan megoldást kell találnia, amely biztosítja a kiválasztott bírók semlegességét és pártatlanságát, majd pontos jelentést kell készítenie a Nemzetközi Bírói Bizottság részére.  
· Abban az esetben, ha verseny főbírája nem képes, bármely okból kifolyólag, alkalmazni a megelőző rendelkezéseket a bíró(k) neve(i)t sorsolással állapítják meg, melyet a Nemzetközi Bírói Bizottság elnöke, vagy megbízottja végez a kérdéses meccshez. 
· Nemzetközi csapatversenyek esetében a meccs felügyeletét a kérdéses kick-box szövetségek vezetőinek megállapodása alapján döntik el, de ugyanakkor nem hagyhatják figyelmen kívül a WAKO ide vonatkozó szabályait sem. 
· A bírói tisztséggel megbízottak nem szerepeltnek, mint egy sportoló edzője, másod edzője, vagy csapatvezető csapatverseny esetén, továbbá nem lehet bíró azon meccseken, ahol a saját országából érkező versenyzők küzdenek. 
· A Bírói Bizottság, vagy hivatalos képviselőik ideiglenesen vagy véglegesen felmenthetik bármelyik bírót funkciójából ha nem tartja tiszteletben a WAKO szabályokat, vagy munkáját nem végzi kielégítő módon. 
· Ha a főbíró alkalmatlannak mutatkozik munkája elvégzésére meccs közben a verseny főbírája kihívja a küzdőtérről és leállítja a meccset. A WAKO főbíró listáján szereplő következő semleges bíró vezeti le a meccset annak hátralévő részében. 
 
FŐBÍRÓK ÉS OLDALBÍRÓK
 
· Világ vagy nemzetközi Bajnokságokon minden meccset egy a WAKO által nemzetközileg is elismert főbíróknak kell felügyelnie a ringben, akit erre a Nemzetközi Bírói Bizottság jelölt ki, de pontozó lapot nem tölt ki. 
· Minden egyes meccset három nemzetközi oldalbíró értékel. A három oldalbíró a nézőktől távol, de a ringhez közel ül. Mindhárom bíró a ring egy-egy oldalának a közepén ül. 
· A semlegesség biztosítása érdekében minden meccshez a verseny főbírája választja ki a küzdőtérhez tartozó főbírót és oldalbírókat az alábbi szabályok szerint: 
· Minden bírónak más nemzetiségűnek kell lennie, mint a meccselő versenyzők. 
· Semmilyen körülmények között sem lehet két ugyanazon bíró két ugyanazon meccsnél, kivéve, előre nem látható esemény miatt. 
· Nem lehet olyan bíró, aki olyan országból jött, amely a versenyző országának uralma alatt van, gyarmata, vagy bármely más módon függ tőle. 
· Abban az esetben, ha egy bíró a múltban állampolgárságot változtatott, akkor nem bíráskodhat olyan meccsen, ahol a versenyző, vagy bármely más bíró az eredeti állampolgársága szerinti országból jött. 
· Abban az esetben, ha a verseny főbírája nem tudja alkalmazni a fent említett szabályokat valamely speciális körülményből adódóan, olyan megoldást kell találnia, amely biztosítja a kiválasztott bírók semlegességét és pártatlanságát, majd pontos jelentést kell készítenie a Nemzetközi Bírói Bizottság részére.  
· Abban az esetben, ha verseny főbírája nem képes, bármely okból kifolyólag, alkalmazni a megelőző rendelkezéseket a bíró(k) neve(i)t sorsolással állapítják meg, melyet a Nemzetközi Bírói Bizottság elnöke, vagy megbízottja végez a kérdéses meccshez. 
· Nemzetközi csapatversenyek esetében a meccs felügyeletét a kérdéses kick-box szövetségek vezetőinek megállapodása alapján döntik el, de ugyanakkor nem hagyhatják figyelmen kívül a WAKO ide vonatkozó szabályait sem. 
· A bírói tisztséggel megbízottak nem szerepelhetnek, mint egy sportoló edzője, másod edzője, vagy csapatvezető csapatverseny esetén, továbbá nem lehet bíró azon meccseken, ahol a saját országából érkező versenyzők küzdenek. 
· A Bírói Bizottság, vagy hivatalos képviselőik a gyűlés kérésére ideiglenesen vagy véglegesen felmenthetik bármelyik bírót funkciójából ha nem tartja tiszteletben a WAKO szabályokat, vagy munkáját nem végzi kielégítő módon. 
· Ha a főbíró alkalmatlannak mutatkozik munkája elvégzésére meccs közben a verseny főbírája kihívja a küzdőtérről és leállítja a meccset. A WAKO főbírói listáján szereplő következő semleges bíró vezeti le a meccset annak hátralévő részében. 
12. FŐBÍRÓK 
Egy főbíró van a ringben.  WAKO egyenruhát visel a verseny egész ideje alatt (tengerészkék zakó WAKO emblémával, fekete edzőcipő, szürke nadrág, WAKO ing és WAKO csokornyakkendő).   

· Mindenképpen: 
· Ellenőrzi a versenyzők védőfelszerelését és ruháját (hacsak a Verseny Bizottság másként nem döntött)
· Megbizonyosodik arról, hogy a gyengébb versenyző nem szenved igazságtalanságot vagy szükségtelen ütéseket. 
· Felügyel arra, hogy a fair play szabályait szigorúan betartsák. 
· Felügyeli az egész meccset. 
· A küzdelem végén összegyűjti és ellenőrzi a pontozó lapokat a három bírótól. Ellenőrzés után a verseny főbírájának adja át őket, vagy ha nincs jelen, akkor a bemondónak.  A bíró nem hirdetheti ki a győztest a győztes versenyző karjának felemelésével, vagy bármely más módon, amíg a hivatalban lévő tisztségviselő ki nem hirdeti az eredményt. Ha a főbíró (az oldalbírók többségi döntésének meghozatala után) diszkvalifikálja az egyik sportolót vagy megállítja a küzdelmet, akkor először ezt a verseny főbírájának kell jeleznie és az okot megmagyaráznia, hogy a verseny főbírája tájékoztathassa a bemondót, aki ezután kihirdeti a döntést. 
 
· Az alábbi három parancsszót kell használnia: 
· STOP – a küzdelem megállításához 
· BREAK – a test a test ellen küzdelem megállításához, mely után mindkét versenyzőnek hátra kell lépnie mielőtt a küzdelmet folytatnák 
· FIGHT – a küzdelem újra folytatásához
 Közelharc megakadályozásához főbíró nem állhat a két versenyző közé túl korán.
 
· A győztes kihirdetésekor a főbírónak fel kell emelnie a győztes sportoló karját. 
· A versenyzőknek megfelelő gesztusok vagy jelek használatával egyértelműen jeleznie kell a szabálytalanságokat. 
A FŐBÍRÓ JOGAI 

A főbíró az alábbi jogokkal rendelkezik:
· Megállítani a meccset bármikor, amikor úgy gondolja, hogy az túl egyoldalú. 
· Bármikor megállíthatja a meccset, ha az egyik versenyzőt nem engedélyezett technikával ütötték meg, vagy megsérült, vagy úgy gondolja, hogy a versenyző a meccset nem tudja tovább folytatni. 
· Bármikor megállíthatja a meccset, ha úgy véli, hogy a versenyzők “nem sportemberhez méltóan” viselkednek. Ebben az esetben diszkvalifikálnia kell az egyik versenyzőt. 
· Figyelmezteti az egyik sportolót, vagy megállítja a meccset és mínusz pontot ad szabálysértésért. 
· Diszkvalifikálhatja azt az edzőt vagy a másod edzőt, vagy magát a sportolót ha az edzője vagy másod edzője aki szabálysértést követett el vagy nem engedelmeskedett a parancsainak. 
· Diszkvalifikálhat figyelmeztetéssel vagy anélkül versenyzőt, aki szabálysértést követett el. 
· KO esetén, ha a kiütő sportoló nem hajlandó, vagy vonakodik a semleges sarokba menni a számolást fel kell függeszteni. 
· Elmagyarázhatja a szabályokat addig, amíg azok megfelelőek vagy összeegyeztethetők a folyó meccsel, vagy egy speciális pillanatban döntsön olyan mozdulatról, amely nem szerepel a szabálykönyvben. 
· Ha egy versenyző megszegi a szabályokat, de nem érdemel diszkvalifikációt a főbírónak meg kell állítania a meccset és a hibás versenyzőnek figyelmeztetést kell adnia. A figyelmeztetés előtt a főbírónak parancsot kell adnia a versenyzőknek, hogy hagyják abba a küzdelmet. A figyelmeztetést egyértelműen kell adni, úgy, hogy a sportoló is tisztán megértse a büntetés okát.  A főbírónak kézjelekkel jeleznie kell minden bírónak külön, hogy figyelmezetést adott, és hogy melyik sportoló kapta azt.  A figyelmeztetés adás után a főbíró újra elindítja a meccset. Ha egy sportoló 3 hivatalos figyelmeztetést kapott ugyanazon meccsen, akkor diszkvalifikálják. 
· A főbíró intést is adhat a sportolónak. Az intés azt jelenti, hogy a sportoló megszegett egy szabályt. Ehhez nem kell megállítani a meccset és a sportolót küzdelem közben újra megfeddheti.
 
 
 
Egészség és biztonság
Ring sportoknál a bíráskodó főbírónak minden esetben műanyag kesztyűt kell viselnie és újat kell felvennie minden egyes küzdelem után, ahol vérzéssel járó sérülés történt. 
· A ring mellett puha papírtörlőknek kell lenniük, melyeket a főbíró a versenyzőkön használhat. 
· Az egyik versenyzőn használt papírtörlővel nem lehet a másik versenyzőt is megtörölni.
 
RÚGÁS SZÁMLÁLÓ
 
A rúgás számláló egy bíró, aki WAKO bajnokságokon a ring sarkában ül. A rúgás számláló informálja a főbírót minden egyes menet végén. A rúgás számláló egyetlen felelőssége az, hogy meggyőződjön arról, hogy a versenyzők az előírt menetenkénti 6 rúgást teljesítették.  Táblát használ munkája során jól látható számokkal.
 
A FŐBÍRÓK ORVOSI VIZSGÁLATA 

 
Mielőtt egy bíró részt vesz a fenti szabályok alapján megrendezett nemzetközi versenyen mint főbíró, orvosi vizsgálaton kell átesnie, mely bizonyítja, hogy fizikailag megfelel annak a szerepnek, amelyet a ringben kell betöltenie. Látása maximum 6 dioptria lehet szemenként.  A bíró nem viselhet szemüveget, de hordhat kontaktlencsét. A főbírónak kötelező részt vennie a megbeszélésen, melyet az Orvosi Bizottság tart minden Bajnokság előtt.
13. OLDALBÍRÓK 

 
· Minden oldalbírónak egyedül, magának kell értékelnie a sportolók érdemeit és azok alapján kiválasztania a győztest a szabályokkal összhangban. 
· Meccs közben nem beszélhet egyik sportolóhoz sem, a többi bíróhoz, vagy bárki máshoz, kivéve a főbírót. Ha szükséges a meccs végeztével tájékoztatja a főbírót ha volt olyan esemény, amelyet elmulasztott, pl. az egyik másod edző helytelen magatartása, stb. 
· A bíró feljegyzi a pontszámokat (10-10, 10-9, 10-8, stb.), melyeket a versenyzőknek ítélt a pontozólapjára, profi meccseknél csak ezt a számot közlik a nézőközönséggel a meccs végén. 
· Meccs közben a bíró a pontozó lapja hátuljára írja fel a találatokat, amelyeket látott, vagy számokkal, vagy vonalakkal jelölve azokat. A vörös sarok versenyzője a pontozólap bal oldalán, a kék sarok versenyzője pedig a pontozó lap jobb oldalán szerepel. A pontokat/találatokat minden menetnél külön-külön kell lejegyezni.
· Addig nem hagyhatja el a helyét amíg az eredményt ki nem hirdették. 
 

14. IDŐMÉRŐ

 
· Az időmérő feladta, hogy jelezze a menetek számát és hosszát, valamint a menetek közötti pihenőidő hosszát. 
· A küzdőtér oldalán foglal helyet.  
· Tíz másodperccel a menet kezdete előtt kiüríti a küzdőteret a “Seconds out” parancsot kimondva. 
· Minden egyes menet kezdetén és végén megszólaltatja a gongot. 
· Ismerteti a menetek számát a meccs kezdete előtt. 
· Ideiglenesen megállítja az órát, ha erre a főbíró kéri. 
· Stopperrel méri az extra időt.
· Ha a menet végén egy versenyző a padlón van  és a főbíró rászámol, akkor a gongot a két perc leteltekor kell megszólaltatni még akkor is, ha a főbírónak abba kell hagynia a számolást. 
· A menetek közötti szünet időtartalma egy perc.
Figyelem! A főbírónak és az oldalbíróknak is ugyanúgy kell felöltözniük: szürke nadrág, fehér WAKO ing, WAKO csokornyakkendő, kék zakó WAKO emblémával és fekete edzőcipő.

 
Egyik főbíró vagy bíró szolgálat alatt, vagy azon kívül sem láthat el edzői teendőket egyetlen csapat mellett sem, nem járhat közben az érdekükben vagy mutathatja ki szimpátiáját (kiabálás, vagy szurkolás). 
 
 
15. PONTOZÁSI RENDSZER

 Minden egyes menetet minden bíró külön-külön értékel az alábbiak szerint: 
 
· Ütéssel vagy rúgással ért találatok 
· A támadás hatékonysága  
· Tiszta technikák alkalmazása 
Pontegyenlőség esetén minden bírónak külön meg kell jelölnie a győztes sportolót az alábbiak alapján:

· A védelem hatékonysága
· A támadások hatékonysága
· A kéz és lábtechnikák egyensúlya 
· A helyesen végrehajtott rúgások száma 
· A sportoló technikájáról szerzett össz benyomás 
· Jobb állóképesség
· Több akció, különösen az utolsó menetben 
 A bírók a pontozólap “Észrevételek” részét használják döntésük indoklására.
 
16. MÍNUSZ PONTOK MEGÍTÉLÉSE

 
· Nem tiszta küzdő stílus 
· Folyamatos összekapaszkodás 
· Folyamatos lebukás, hátat fordítás 
· Túl kevés láb technika alkalmazása 
· Három figyelmeztetés 
· Szabályszegés  
 
17. DÖNTÉSEK

 A következő döntésekkel végződhet a meccs:
 
· Pontozásos győzelem: a küzdelem végén az a versenyző a győztes, akit a bírók többségi döntéssel győztesnek ítéltek (győzelem többségi szavazattal). Ha mindkét versenyző egyszerre szenvedett KO-t és nem tudják folytatni a meccset, akkor a bírók a versenyzők által addig elért pontszámokat veszik figyelembe, és amelyik versenyző a pontszámaival vezet az a győztes. WAKO-PRO meccseken a 14.1-es szabályalkalmazandó, de csak a harmadik menet végén. Máskülönben “nincs küzdelem” kerül kihirdetésre. 
 
· Győzelem feladással: ha egy versenyző önként adja fel a meccset sérülés vagy bármely más okból kifolyólag, vagy ha nem tudja folytatni a küzdelmet az egy perc pihenőidő letelte után az ellenfelét kiáltják ki győztesnek.
· Győzelem, ha a főbíró a meccs befejezését rendeli el (TKO).
· Kiküldés: ha egy sportolót a főbíró kiküld a küzdőtérről, vagy komoly büntetést kap, a küzdelmet abba kell hagyni és a megbüntetett versenyző ellenfele lesz a győztes.
· Sérülés: ha a főbíró úgy ítéli, hogy a versenyző sérülés vagy más fizikai ok következtében nem tudja tovább folytatni a küzdelmet a meccset meg kell állítani és a sérült ellenfelét kiáltják ki győztesnek: ilyen döntést egyedül a főbírónak kell meghozni, aki konzultálhat az orvossal. Ezt követően a főbíró az orvos tanácsát követi. Amikor a főbíró azt kéri az orvostól, hogy lássa el a sérültet, akkor csak ők tartózkodhatnak a ringben. Edző nem léphet a ringbe. 
· Győzelem diszkvalifikációval: ha egy sportolót diszkvalifikálnak az ellenfele lesz a győztes. Ha mindkét versenyzőt diszkvalifikálják, akkor a döntést ennek megfelelően hirdetik ki. Diszkvalifikált versenyző nem kaphat semmiféle jutalmat, díjat, kupát, címet, oklevelet, stb. azon meccsel kapcsolatban, amelyből diszkvalifikálták, kivéve, ha az Igazgató Tanács másként nem dönt, ha esetleg nincsenek jelen, akkor a Fellebbezési Bizottság dönthet, ha ők sincsenek jelen, akkor az eseményért felelős tisztségviselő. Ha az Igazgató Tanács nem hozott döntést az üggyel kapcsolatban, akkor a beadott kérelmet a Fellebbezési Bizottság vizsgálja és dönt. 
 
· Győzelem nem megjelenéssel: ha egy sportoló készen áll a ring mellett és az ellenfele nem jelenik meg a hangosbemondó kérésére még két perc elmúltával sem, a gongot meg kell szólaltatni és a bíró a jelen lévő sportolót nyilvánítja győztesnek. Megkéri az oldalbírókat, hogy a pontozólapokat ennek megfelelőn töltsék ki, összegyűjti őket, behívja a sportolót a ring közepére és mint győztes, felemeli a karját. 
 
18. A DÖNTÉS MEGVÁLTOZTATÁSA 

Minden nyilvánosságra hozott döntés végleges és megváltoztathatatlan, hacsak nem: 
· A pontok összeszámolása során hibát fedeztek fel.
· Az egyik bíró kijelenti, hogy hibát vétett és összekeverte a versenyzők pontjait. 
· A WAKO szabályok nyilvánvaló megsértése történt.  
 
A verseny főbírája a Fellebbezési Bizottsággal együtt azonnal kézbe veszi minden tiltakozás vagy kifogás ügyintézését.  Miután megvitatták az ügyet a WAKO Fellebbezési Bizottságának elnöke kihirdeti a hivatalos eredményt

 
19. PONTOK MEGADÁSA

 Pont megadásánál az alábbi szabályokat kell betartani: 
 
· 1. Irányelv - ütések 
 
Minden menetben a bírók lejegyzik a versenyzők által bevitt találatokat azon szám alapján, melynek során technikailag kontrollált ütést kaptak. Hogy az ütés vagy rúgás érvényes legyen az nem lehet blokkolt vagy akár részben elhajló vagy megállított. A küzdelem során lejegyzett ütéseket minden menet végén összeszámolják és a jobb versenyzőnek ítélik a pontot attól függően mennyi a fölénye. Az alábbi, sportoló által adott ütések nem érvényesek:

 
· ha azok ellentétesek a szabályzattal
· ha a kart érik 
· ha túl gyengék és nem a lábtól, testtől vagy vállaktól jönnek 
 

· 2. Irányelv - szabálytalanságok 
 
A bíró nem tud minden egyes szabálytalanságot büntetni, amelyet lát, tekintet nélkül arra, hogy a főbíró észrevette-e vagy sem. A főbíró figyelmét fel kell hívnia a szabálytalanságra.   Ha a főbíró hivatalos figyelmeztetést ad az egyik versenyzőnek a bírónak le kell jegyeznie azt egy “W” betű leírásával a pontozólap “FOULS” oszlopába, de ez nem jelent egyenesen mínusz pontot. Amikor egy bíró úgy dönt, hogy mínusz pontot ad egy versenyzőnek, akkor ”-1” jelet kell írnia azon versenyző pontjai mellé a megfelelő oszlopba, aki a figyelmeztetést kapta, ezzel igazolva, hogy azt a pontot le kell vonni a végleges pontszámból. 
· 3. Irányelv – pont megítélése 
 
Pontokat menetenként adnak. Törtszám pontként nem adható.  Minden egyes menet végén az ügyesebb sportoló (az, aki több találatot vitt be) 10 pontot kap, az ellenfele pedig arányosan kevesebbet (10 – 9).  10-8 pontos állás csak akkor lehetséges, ha valamelyik versenyző pont levonást kapott. Ha a sportolók ugyanannyi pontot szereztek mindketten 10 – 10 pontot kapnak. 
Ha a meccs végén, miután a pontokat az 1. és 2. Irányelveknek megfelelően elbírálták a sportolóknak még mindig ugyannyi a pontszámuk a bírók annak a sportolónak a javára döntenek, aki: 
· szebb stílust,
· jobb technikát,
· jobb védelmet,
· jobb stratégiát,

· több rúgást,

· jobb kitartást,
· jobb állóképességet mutatott.

Ha a pontszám mind a három menetben mindkét sportolónál ugyanannyi volt, amely nagyon ritka, de nem lehetetlen, akkor a bírók annak a javára döntenek, aki aktívabb volt, többet rúgott, jobb volt a stílusa és a technikája és jobb volt a kondíciója.

 EGY TÖBBLET PONT ADHATÓ MINDEN EGYES MENETBEN AZ EGYIK VERSENYZŐNEK, HA A MENETBEN 8 PONT TÖBBLETET SIKERÜLT ELÉRNIE AZ ELLENFELÉVEL SZEMBEN. 

 
Ha a versenyző szándékosan kiköpi a fogvédőjét, a főbíró azonnal megállítja a meccset és elkezd rászámolni, mintha kiütötték volna. 
20. SZABÁLYSÉRTÉSEK

 Azon versenyző, aki nem engedelmeskedik a főbíró parancsainak, aki megszegi a szabályokat, aki sportszerűtlen magatartást mutat az a főbírótól intést, figyelmeztetést kaphat vagy diszkvalifikálhatja hivatalos figyelmeztetés nélkül is. Csak 3 hivatalos figyelmeztetés adható egy versenyzőnek egy egész meccs alatt. A harmadik figyelmeztetés automatikusan diszkvalifikációt von maga után (a procedúra figyelmeztetéssel kezdődik, majd első hivatalos figyelmeztetés, második hivatalos figyelmeztetés, ezután mínusz pont, harmadik hivatalos figyelmeztetés, ezt követően pedig a sportoló  diszkvalifikációja). 
 
A versenyző edzőjének adott figyelmeztetések is a versenyző kárára történnek. 
A főbíró a küzdelem megállítása nélkül is adhat intést a versenyzőnek bármikor. Ha figyelmeztetés akar adni a sportolónak, akkor meg kell állítania a meccset és kihirdetnie a szabálysértést. Az ujjaival kell jeleznie mindhárom oldalbírónak a hibás sportolót.

Az alábbiakat tekintjük szabálysértésnek:
 
· Öv alatti ütés, horog, gáncsolás, futkározás és térddel vagy könyökkel való ütés. 
· Fejelés, vállal, alkarral és könnyékkel való ütés, az ellenfél fojtogatása, az arc karral vagy könyökkel való megütése, vagy az ellenfél fejének a kötelek közé való lökése. 
· Nyitott kesztyűvel való ütés, a kesztyű belső részével való ütés, csuklóval történő ütés. 
· Az ellenfél hátának megütése, különösen a tarkón, a fejen és a veséken 
· Támadás a kötélzet fogása közben, vagy azok helytelen használata.
· Földre fekvés, birkózás, vagy egyáltalán nem küzdés. 
· Földön fekvő vagy felkelő ellenfél támadása. 
· Az ellenfélbe kapaszkodás ok nélkül. 
· Megütni az ellenfelet mialatt lefogja vagy ütésbe belehúzni. 
· Lefogni vagy megfognia az ellenfél karját vagy a karja alá nyúlni. 
· Hirtelen lehajtani a fejet az ellenfél övének szintje alá oly módon, hogy az a későbbiekben veszélyes legyen. 
· Mestersége eszközöket használni passzív védelemhez és szándékosan a földe esni annak érdekében, hogy elkerüljön egy ütést. 
· Sértő és agresszív szavak használata a menet alatt. 
· A "BREAK" parancs elhangzása után visszautasítani a hátralépést. 
· Megpróbálni megütni az ellenfelet rögtön a “BREAK" parancs elhangzása után még a hátralépést megelőzően. 
· Megtámadni vagy inzultálni a főbírót bármikor.  
Ha figyelmeztetés hangzott el egy bizonyos szabálysértésért, mint pl. összekapaszkodás.

 
A főbíró nem inti meg a versenyzőt ugyanazon a szabálysértésért újra. Az ugyanazon szabálysértésért adott harmadik intést hivatalos figyelmeztetés követi. Ha a főbíró úgy gondolja, hogy a szabálysértés az ő tudomása nélkül történt, akkor megbeszéli azt az oldalbírókkal. 
 
21. FÖLDÖN

 
EGY versenyzőt akkor tekintünk “földön lévőnek”, ha: 
 
· A talpán kívül más testrészével is megérinti a földet egy ütést, vagy ütés sorozatot követően. 
· Ha reménytelenül lóg a kötélzeten egy ütést, vagy ütés sorozatot követően. 
· Ha teljesen vagy részben a kötélzeten kívül találja magát egy ütést, vagy ütés sorozatot követően. 
· Ha egy különösen erős ütést követően nem esett ugyan a földre, de félig tudattalan állapotban áll és a főbíró véleménye szerint nem képes a küzdelem folytatására. 
· KO esetén a főbírónak azonnal el kell kezdenie a számolást. Amikor a sportoló a földön van az ellenfelének azonnal abba a semleges sarokba kell mennie, amelyet a főbíró mutat.  Csak akkor folytathatja a küzdelmet a földre került ellenfelével, amikor az felkelt és a főbíró a küzdelem folytatását rendelte. Ha az ellenfél nem megy a semleges sarokba a főbíró utasítását követően, akkor a bíró abbahagyja a számolást egészen addig, amíg a parancsát a versenyző nem teljesítette.  Ezt követően a számolást ott folytatja, ahol abbahagyta.  
 
 Amikor egy sportoló a földre került a főbíró 1-től 10-ig kezd el számolni, egy másodperc különbséggel két szám között és ujjaival jelzi is a számokat, hogy az elesett versenyző tudja hányat számolt a bíró. Egy másodpercnek el kell telnie a versenyző földre kerülése és a számolás elkezdése között. 
 
Ha egy versenyző ütés következtében a földön van a küzdelem addig nem folytatható, amíg a bíró a számolásban a 8-ig nem ért, még akkor sem, ha a versenyző már készen áll a küzdelem folytatására.  Ha a versenyző nem emeli fel a karját, a bíró folytatja a számolást “10”-ig, majd a menet KO-val fejeződik be.

 
Ha egy sportoló a menet végén a földön van a főbíró akkor is folytatja a számolást, ha a gong megszólal. Ha a bíró elér 10-ig a számolásban, akkor a versenyző KO-val elveszti a meccset. 
 
Ha a versenyző erős ütés következtében a földre kerül és a 8-ig számolást követően meccs folytatódik, de a versenyző újra elesik anélkül, hogy megütötték volna, akkor a bíró folytatja a számolást 8-tól. 
 
Ha mindkét versenyző ugyanabban a pillanatban a földre kerül, akkor a számolást addig kell folytatni, amíg bármelyikük a földön van. Ha mindketten a földön maradnak a 10-ig történő számolás után is a meccset megállítják, majd az addig elért pontok alapján kihirdetik a győztest. Ez utóbbi szabály nem alkalmazható WAKO-PRO meccseken, csak a harmadik menete letelte után, különben “nincs küzdelem” kerül kihirdetésre. Az a versenyző, aki a pihenőidő letelte után, vagy KO miatt nem folytatja a küzdelmet a vesztes.

 
22. KIÜTÉS VAGY RSC UTÁN ELJÁRÁS

 
Ha egy versenyző eszméletlen marad csak a főbíró és az orvos engedélyével maradhat a ringben, hacsak az orvosnak nincs további segítségre szüksége az ellátásában. 
· Azt a sportolót, akit fejütéssel ütöttek ki, vagy súlyos fejsérülést szenvedett, a bíró megállította a küzdelmet, mert a sportoló az ütés következtében képtelen folytatni a meccset, azonnal orvosnak kell ellátnia és szükség esetén kórházba kell szállítani. 
· Az a sportoló, akit fejütéssel ütöttek ki, vagy súlyos fejsérülést szenvedett és a bíró megállította a küzdelmet, mert a sportoló az ütés következtében képtelen folytatni a meccset nem vehet részt új versenyen vagy meccsen a kiütéstől számított legalább négy hétig. 
· Azt a sportolót, egy 3 hónapos időszak miatt kétszer fejütéssel ütöttek ki, vagy súlyos fejsérülést szenvedett és a bíró megállította a küzdelmet, mert a sportoló az ütés következtében képtelen folytatni a meccset nem vehet részt másik versenyen vagy meccsen a második KO-tól számított három hónapig. 
· Az a sportoló, akit egymást követő három alkalommal fejütéssel ütöttek ki, vagy súlyos fejsérülést szenvedett és a bíró megállította a küzdelmet, mert a sportoló az ütés következtében képtelen folytatni a meccset nem vehet részt versenyen vagy meccsen a harmadik KO-t követő egy évig. 
A főbíró megkéri a bírókat, hogy "R.S.C.H." jelölést a pontozó lapjaikra miután megállította a küzdelmet mert a sportoló fejütés következtében képtelen azt folytatni. Ugyanezt kell jelenteni a verseny főbírájának is, és beírni a versenyző WAKO Versenyengedélyébe.  Mielőtt a fentiek értelmében az eltiltott versenyző újra folytathatja a versenyzést speciális orvosi vizsgálaton kell részt vennie, és az sport orvosnak kell őt versenyzésre alkalmasnak nyilvánítania. 
 
  
23. KÉZFOGÁS

 
Küzdelem előtt és után a sportolók kezet fognak, mely a tiszta sport és barátságos versengés jele a kick-box szabályai alapján.  A kézfogásra az első menet megkezdése és az eredményhirdetést követően kerül sor. Menet között a kézfogás nem engedélyezett. 
 
24. DOPPING

 
Bármely gyógyszer vagy kémiai anyag használata, amely nem tartozik a versenyző normál étrendjéhez tilos. Bármely versenyzőt vagy tisztségviselőt, aki vét ezen szabály ellen a WAKO azonnal diszkvalifikálja vagy felfüggeszti hivatalából.

 
Bármely versenyző, aki megtagadja a meccset követő orvosi vizsgálatot vagy dopping tesztet, melyet annak érdekben végeznének, hogy igazolják, hogy nem vétett a szabályzatellen diszkvalifikálják vagy felfüggesztik. 
 
Ugyanez érvényes, ha tisztségviselő utasítja vissza a vizsgálatot. Lokális érzéstelenítő használata engedélyezett, ha az Orvosi Bizottságból való orvos is jóváhagyta a használatát. 

A WAKO a WADA Dopping szabályzatát alkalmazza.
25. ORVOSI ALKALMASSÁGI VIZSGÁLAT 

 
Egy versenyző csak azután vehet részt egy nemzetközi versenyen miután a sport orvos, akit a versenyt rendező szövetség jelöl ki, vagy pedig a WAKO Orvosi Bizottsága Kontinentális és Világ Bajnokságok esetében, megvizsgálta és versenyzésre alkalmasnak nyilvánította. 

Minden versenyzőnek, aki külföldön versenyez orvosi igazolással kell rendelkeznie arról, hogy mielőtt elhagyta az országát jó fizikai állapotban, sérülés mentesen, fertőző betegségektől mentesen vagy más orvos problémáktól mentes volt, melyek befolyásolhatják a versenyzésben a meglátogatott országban. Ezt az igazolást a versenyző WAKO versenyengedélyéhez csatolni kell és bemutatni a mérlegelést megelőző orvosi vizsgálat alkalmával. 
Egy szemű, süket, néma és epilepsziás versenyzők nem kick-boxolhatnak. Kemény kontaktlencse viselése a ringben tilos. 
Kötéssel, vágással, sérüléssel fekéllyel, felszakadt, zúzott sebbel vagy vérző sebbel, beleértve a fejet, arcot, orrot és a füleket is rendelkező versenyző nem versenyezhet. Abban az esetben, ha a versenyző fekélye collódiummal kezelt a versenyző versenyezhet.  Ezt a verseny napján a versenyző vizsgálatát végző sport orvos dönti el. 
 
26. orvosi ügyelet 

 
Sport orvosoknak a verseny teljes ideje alatt jelen kell lenniük a versenyen, nem hagyhatják el a helyüket az utolsó meccs előtt, vagy mielőtt megvizsgálták volna az azon résztvevő sportolókat. Nagyobb versenyeken mentőnek is kell a helyszínen lennie.
 
27. KICK-BOX VERSENYZŐK KORHATÁRA

 
A 18 évnél fiatalabb és a 45 évnél idősebb sportolók nem vehetnek részt Felnőtt Világ vagy Kontinentális Bajnokságokon, vagy Nemzetközi Felnőtt Versenyeken. Nőknél a részvétel korhatára 15-tól 40 évig terjed. 
 
28. EGYEZMÉNYEK

 Minden WAKO tagszervezet biztosítja, hogy szabályaik a lehető legnagyobb mértékben összhangban állnak a WAKO szabályokkal annak érdekében, hogy biztosítsák a kick-box egységét világszerte.

HETEDIK FEJEZET – WAKO ZENEI FORMAGYAKORLATOK

1. MEGHATÁROZÁS

A zenei formagyakorlat egy rövid, elképzelt küzdelem egy vagy több ellenfél ellen, melynek során a gyakorlat bemutatója keleti harcművészetből származó technikákat használ egy kiválasztott zenére. Bármilyen zene választható. 
 
2. RITMUS

Minden zenei formagyakorlat kategóriában a gyakorlatot zenére kell bemutatni. A küzdősport technikát a zene ritmusának megfelelően kell kivitelezni lágy stílusok kivételével (csak a 2005-ös Szegeden rendezendő Világbajnokságig! A későbbiekben a lágy stílusoknak is az alapszabályunkat kell követniük: a küzdősport technikákat a zene ütemével összhangban kell bemutatni.) 
 
3. GYAKORLAT HOSSZA

 Kemény stílusoknál a gyakorlat hossza nem lehet több mint 1 perc és 30 másodperc. A rövidebb, mint 30 másodperc hosszúságú gyakorlatokat nem értékeljük.  Lágy stílusoknál a gyakorlat hossza nem lehet több mint 2 perc, azokat a gyakorlatokat, amelyek rövidebbek, mint 30 másodperc nem értékeljük. Ezen szabályok megsértésekor a főbíró 0,5 pont levonását kérheti. 
Ha a gyakorlat rövidebb mint 30 másodperc, akkor a főbíró 1 pont levonását kérheti. 
 
4. KORCSOPORTOK

· Zenei forma gyakorlatoknál az alábbi korcsoportok vannak:




Fiúk és lányok

- 7, 8 és 9 év




Fiatalabb cadetok
- 10, 11 és 12 év

Idősebb cadetok
- 13, 14 és 15 év

Juniorok

- 16, 17 és 18 év

Felnőttek

- 19-től 45 évig

· Férfi és női versenyzők számára is ugyanazok a korcsoportok.

· Fiú és lány, valamit cadet kategóriák összevonhatók.

· Fiatalabb versenyzők nem indulhatnak idősebb korcsoportokban.

· A korcsoportokat a következők szerint kell megállapítani: a versenyzőt a születési éve és nem a születés napjának dátuma lapján kell korcsoportba sorolni, és egész évben ugyanabban a korcsoportban kell versenyeznie. 
 
5. KATEGÓRIÁK

 Zenei formagyakorlatban négy kategória létezik nők és férfiak számára is: 
 
· Kemény stílus (Karatéből vagy Taekwondóból származik) 
· Lágy stílus (Kung Fu-ból vagy Wu-Shu-ból származik) 
· Kemény stílus fegyverrel (használható fegyverek: kama, sai, tonfa, nunchaku, bo) 
· Lágy stílus fegyverrel (használható fegyverek: naginata, nunchaku, katana, tai chi chuan kard, lánc, wushu hosszú bot, két kard, sarló vagy két sarló, stb.) 
 
Minden versenyző egy vagy több zenei formagyakorlat kategóriában is indulhat a bajnokságokon.
  

A zenei formagyakorlat kategóriák a következők:

- zenei formagyakorlat fegyverrel

- zenei formagyakorlat fegyver nélkül

 

6. RUHÁZAT 

Nincs külön ruházat meghatározva zenei formagyakorlat versenyzők részére.  Bármilyen küzdőruhát viselhetnek, melynek tisztának és jó állapotúnak kell lennie.  Kemény stílusú kategóriáknál a versenyzőknek mezítláb kell a gyakorlatukat bemutatni, míg lágy stílusoknál viselhetnek sportcipőt.  Gyakorlatukat meztelen felsőtesttel is bemutathatják (kivéve a hölgyeket természetesen). 
 
7. A FEGYVEREK ÁLLAPOTA

Minden versenyző felelős a fegyvere tökéletes állapotáért, mindenkinek saját fegyverrel kell rendelkeznie és nem cserélheti ki a verseny ideje alatt. A főbíró elkérheti a versenyzőtől a fegyverét, hogy megvizsgálja, ha akarja.  A gyakorlat bemutatásához valódi kard nem használható.
 
8. AKROBATIKUS GYAKORLATOK

 Kemény és lágy stílusoknál HÁROMNÁL TÖBB GIMNASZTIKA GYAKORLAT nem engedélyezett a WAKO zenei formagyakorlat bemutató alatt.

Ezen szabály megsértése 0,5 pont levonással büntethető. A gimnasztika gyakorlat olyan gyakorlat, amelynek semmi köze sincs a harcművészetekhez (nem ütés a célja).  Néhány tornagyakorlat módosítható ütés vagy rúgás hozzáadásával. Ebben az esetben nem számít gimnasztika gyakorlatnak. 

9. ÉRTÉKELÉS KRITÉRIUMAI 

Minden bírónak az alábbiakat kell figyelembe vennie a döntése meghozatala előtt:
 
· Szinkron (kemény stílusoknál tökéletes időzítés, a zene és a gyakorlat kapcsolata; lágy stílusoknál a zene és a gyakorlat kapcsolata) 
· Látvány (a versenyző jelenléte és szerepjátéka és a koreográfia bemutatása) 
· Nehézségi fok (rúgások, ugrások, kombinációk, gimnasztikai gyakorlatok) 
· Alapok (ütőállás, ütések, rúgások és megállítások a használt eredeti küzdőstílusnak megfelelően) 
· Egyensúly, erőnlét, fókusz (tökéletes egyensúly és a gyakorlatok energikus végrehajtása) 
· Fegyverhasználat (A versenyzőnek tökéletesen uralnia és használnia kell fegyverét, kimagasló használatáról kell tanúbizonyságot tennie). Ennek kellene lennie az első kritériumnak amikor valaki fegyvert választ.
 
9. PONOZÁS

A zenei formagyakorlat bemutatását követően a bírók az alábbiak alapján értékelik a bemutatót:

 

Fiúk és lányok, fiatalabb és idősebb cadetok: 
5.0 – 7.0

Juniorok:




6.0 – 8.0

Felnőttek:




7.0 – 9.0 Európa Bajnokságokon, 8.0 – 10.0 Világ Bajnokságokon 

 

Mínusz pontok:

· 1.0 
– ha a versenyző félbeszakítja a gyakorlatát és elölről újra kezdi, akkor a pontszámából 




1 egész pont levonásra kerül.  

· 0,5
–  ha a versenyző elveszti a szinkront a zenével


0,5
-  ha a versenyző elveszti az egyensúlyát


0,5
- ha a versenyző nem engedélyezett gyakorlatokat mutat be

 

· Ha a versenyző a vége előtt szakítja meg a gyakorlatát, akkor a bírók minimum pontot adnak neki.

· Ha a versenyző elejti vagy leteszi a fegyverét diszkvalifikálják. 

· Fegyveres zenei formagyakorlat bemutató alatt a versenyző fegyvere semmilyen körülmények között sem hagyhatja el a versenyző kezét. Ha a versenyző elejti vagy leteszi a fegyverét diszkvalifikálják. 

10. TÁNCLÉPÉSEK

 Tánclépések nem engedélyezettek, nem elfogadottak vagy nem eltűrtek zenei formagyakorlat bemutatón. Azon versenyzők, akik gyakorlatukba tánclépéseket vegyítenek, "break vagy jazz " vagy akár "klasszikus" minden bírótól a legalacsonyabb pontszámot, vagyis 5,0-t kapnak.
 
11. Jelmez és smink

 Színházi jelmezek és smink, maszk vagy bármely más olyan öltözet használata, amely nem harcművészeti küzdőruha nem használható. 
 

12. SPECIÁLIS EFFEKTUSOK

 Bármely speciális effektus, mint lézer, füst, tűz, robbanások, stb. nem engedélyezett. Ezen szabály áthágása a versenyző azonnali diszkvalifikációjához vezet. 

NYOLCADIK FEJEZET  – WAKO AERO KICK-BOX SZABÁLYOK

 
1. MEGHATÁROZÁS

Az aero kick-box egy rövid edzés gyakorlat, mely aerobic és kick-box technikákat tartalmaz. A gyakorlat bemutatója a kick-box “repertoárjából” válogatott gyakorlatokat mutat be zenére. A zeneválasztás teljesen egyéni. Ezek a szabályok csak az aero kick-boxra vonatkoznak. 
2. ZENE ÉS ÜTEM

 
· A mozdulatoknak szinkronban kell lenniük a zene ütemével; minden ütemen kívüli mozdulatot hibának tekintünk és büntetést von maga után.

· Zene üteme (ütem/perc): minimum 135 és maximum 155 kell legyen. 

· A gyakorlatnak minimum 1 perc 30 másodpert és maximum 2 perc hosszúságúnak kell lennie. Ahhoz, hogy az időhatáron belül maradjon a gyakorlat javasoljuk, hogy 6-8 blokkot tartalmazzon 32 ütemmel. Ezen felül a gyakorlatnak a zene első hangsúlyos ütemére kell kezdődnie.

3. Kick-box TECHNIKÁK

· A gyakorlat során bemutatott technikákat pontosan kell végrehajtani folyamatos, dinamikus és robbanékony módon, mintha valódi ellenféllel küzdene a versenyző. 

· Bármely megtorpanás vagy egyensúly vesztés hibának minősül és büntetést von maga után. 

· Minimum 5 rúgást vagy ütést kell egy periódus alatt bemutatni (32 ütem). 
 4. KORCSOPORTOK

· Areo kick-boxban az alábbi korcsoportok vannak:




Fiúk és lányok

- 7, 8 és 9 év




Fiatalabb cadetok
- 10, 11 és 12 év

Idősebb cadetok
- 13, 14 és 15 év

Juniorok

- 16, 17 és 18 év

Felnőttek

- 19-től 45 évig

· Férfi és női versenyzők számára is ugyanazok a korcsoportok.

· Fiú és lány, valamit cadet kategóriák összevonhatók.

· Fiatalabb versenyzők csak a soron következő idősebb korcsoportban indulhatnak.

· A korcsoportokat a következők szerint kell megállapítani: a versenyzőt a születési éve és nem a születés napjának dátuma lapján kell korcsoportba sorolni, és egész évben ugyanabban a korcsoportban kell versenyeznie. 
5. A KOREOGRÁFIA NEHÉZSÉGE

 

· A koreográfia kidolgozása során szimmetrikus vagy aszimmetrikus gyakorlat is választható. Természetesen az aszimmetrikus gyakorlat nehezebb és ezt az értékelésnél is figyelembe vesszük, különösen a következő technikák alkalmazása esetén: fordulásos rúgás és fordított fordulásos rúgás rúgások, sarok rúgás (uramawashigeri), ugró és dupla rúgások, kézhát ütés (uraken), stb.  
 

6. VERSENY TÍPUS ÉS A VERSENYZŐK MOZGÁSÁNAK SZINKRONJA

 
Egyéni és 3 főből álló csapatversenyeket is rendezünk mindkét nemnek külön-külön is. Csapatok esetében a csapattagoknak a gyakorlat bemutatása során tökéletes szinkronban kell mozogniuk egymással, mind a koreográfia, mind a kick-box technikák kivitelezése tekintetében az 1-2-3. pontban ismertetett szabályoknak megfelelően. Egyéni versenyeken is ugyanezek a szabályok érvényesek. Bármely bizonytalanság hibának minősül és büntetést von maga után.

7. VERSENY TERÜLET ÉS ÖLTÖZÉK 

Az aero kick-box versenyeket tatamin rendezzük, melynek mérete 8 m x 8 m.

Egyéni versenyzőknek és csapatoknak is a főbírótól minimum 7 m távolságból kell kezdeniük a gyakorlatukat.

A versenyzők, amikor a tatamira lépnek meghajlással köszöntik a bírókat és felemelik a karjukat, mellyel jelzik, hogy készen állnak a gyakorlat elkezdésére. Amikor a zene megszólal az időmérő óra is elindul.

A versenyzőknek hosszú nadrágot kell viselniük (aerobic vagy küzdő nadrág) és pólót, vagy sport topot (csak nők esetében). 

Nők nem versenyezhetnek csak melltartóban. 

Sport cipőt kell viselniük, azonban semmiféle ékszer vagy piercing nem engedélyezett. 

Nőknél szolid smink engedélyezett. 

A versenyzők bármely testrészükkel megérinthetik a földet a gyakorlatuk közben vagy befejezésképpen.

Aero kick-box versenyzők nem alkalmazhatnak zenei formagyakorlatot programjuk bemutatása során. 

Semmiféle bemutatót (pl. fa deszkák széttörése, stb.) nem tartalmazhat a gyakorlat. 

8. BÍRÓK

 A versenyt öt bíró bírálja jól látható pontozó kártyák használatával. Az adható minimális pontszám 7, a maximális 10 (csak Világbajnokságokon) a tizedes számjegyeket is beleértve. Minden egyes gyakorlat végén a főbíró felhívására a bírók az adott pontszámokat felmutatják a pontozó kártyáikkal a versenyzőnek és a közönségnek. Addig kell mutatniuk a pontszámokat, amíg a bemondó felolvassa mindegyiket.

A bíróknak a következőket kell figyelembe venniük a pontszámok megítélésénél:
· A mozdulatok szinkronja a zene ütemével;

· Az alkalmazott technikák minősége, fókusz, gyorsaság, egyensúly;

· Koreográfia (nehézségi fok, kombinációk, stb.);

· Szimmetrikus és aszimmetrikus akciók;

 9. PONTOZÁS

 Az aero kick-box bemutató után a bírók az alábbiak alapján ítélik és mutatják fel a pontokat:

 
Fiúk és lányok, fiatalabb és idősebb cadétok: 
5.0 – 6.0

Juniorok:




6.0 – 8.0

Felnőttek:




8.0 – 10.0

 
Mínusz pontok:
- 0.5
-
szinkron vesztés a zene ütemével

- 
csapat verseny – a többi csapattag mozgásával való szinkronvesztés

-
egyensúlyvesztés

-
elégtelen számú kick-box technika bemutatása

-
elégtelen számú aerobic technika bemutatása


- 
a föld megérintése a lábfejen kívül más testrésszel


-   bármiféle akusztikus segédeszköz használata (pl. síp)

- 1
-
a versenyző elesik


- 
harcművészeti technika alkalmazása (zenei formagyakorlat technika)

-
a bemutató megismétlése
 
Ha a versenyző / csapat a bemutatója vége előtt félbeszakítja a gyakorlatát, akkor a bírók 0,5 pontot ítélnek. 

Minden egyes gyakorlat végén a bírók a fenti kritériumok figyelembe vételével ítélik meg a pontokat. A főbíró kérésére a bírók az adott pontszámokat felmutatják a pontozó kártyáikkal a versenyzőnek és a közönségnek. Addig kell mutatniuk a pontszámokat, amíg a bemondó felolvassa mindegyiket.

A legnagyobb és a legkisebb pontszámot nem veszik figyelembe és a maradék három pontszám összeadásával születik meg a végső pontszám.

Döntetlen esetén az a versenyző lesz a győztes, aki a magasabb nem figyelembe vett minimális pontszámot kapta. Az újabb döntetlen esetén a nem figyelembe vett magasabb pontszám alapján kell a győztest kihirdetni. Ha még ezek után is döntetlen az állás, akkor a versenyzőknek újra be kell mutatniuk a gyakorlatukat.  
 
10. DÖNTÉS

 Nyilvánvalóan az a győztes, akinek a legmagasabb végső pontszáma van: 
 
· HANGSÚLYOS ÜTEM – a 32 ütemes periódus első üteme 
 
· PERIÓDUS – négy tag kombinációja (minden tag 8 ütem) 
 
· BLOKK – 2 szimmetrikus periódusból vagy 2 vagy több szimmetrikus periódusból áll 
· SZIMMETRIA – olyan gyakorlatok, amelyeket jobb és bal oldalra is bemutatott a versenyző
· ASZIMMETRIA – jobb oldalra végzett gyakorlat de azután átvált balra

KILENCEDIK FEJEZET – WAKO-PRO SZABÁLYOK
 
1. MEGHATÁROZÁS

 
Ez a fejezet tartalmazza a WAKO profi kick-box szabályait, a továbbiakban WAKO-PRO. Azon kérdésekre, melyeket ez a fejezet nem érint az általános szabályok érvényesek.  

KÖTELEZŐ MINDEN WAKO-PRO VERSENYZŐ SZÁMÁRA, HOGY MAGÁVAL HOZZA A WAKO VERSENYENGEDÉLYÉT ÉS A SPORTOVOSI IGAZOLÁSÁT. RING SPORT VERSENYZŐKNEK AZ EKG ÉS CARDIOLÓGIA VIZSGÁLTUK EREDMÉNYÉT IS BE KELL MUTATNIUK, KÜLÖNBEN NEM VERSENYEZHETNEK.
 
2. WAKO-PRO SÚLYCSOPORTOK

 
 


[image: image1]

 
3. WAKO-PRO CÍMEK ÉS MENETEK

 
Az alábbi menetek és címek léteznek a WAKO-PRO-ban:


[image: image2]

 
4. WAKO-PRO VÉDŐFELSZERELÉS
Az általános WAKO szabályoknak megfelelő védőfelszerelés használata kötelező. A különbségek az alábbiak:
Ring sportok: 


· 66,8 kg-ig minimum 8 Oz-os kesztyű.
· 66,9 kg-tól minimum 10 Oz-os kesztyű.  
· Thai kick-boxban és low-kickben láb és lábfejvédő nem használható, csak boka védő. 
· Fejvédő nem használható (kivéve Norvégiát, egy bizonyos helyi törvénynek megfelelően). 
 
Light-contact: 

· Felső – küzdő kabát vagy V nyakkivágású póló ajánlott 
· Erősen ajánlott, hogy fejvédőt ne használjon a sportoló light-contact cím meccsen.
 
Semi-contact:


· Nincs változás.
 
FIGYELEM!
Ha szükséges a védőfelszerelések használatán változtatni lehet, a WAKO-PRO szabályok figyelembe vételével, de erről a WAKO központját értesíteni kell és csak a WAKO jóváhagyása után alkalmazható.
 
 
5. WAKO-PRO DÖNTÉSEK 
Az általános WAKO szabályoktól az alábbiak térnek el:
Ring sportok & Light-contact:

· Döntetlen: Ha egy küzdelem döntetlennel végződik a bíróknak az általános szabályoknak megfelelően kell a győztest kiválasztaniuk.
 
· Kiütés: a ring sportokra vonatkozó 3 kiütés szabály itt nem érvényes, a főbíró és az orvos dönt a helyzetnek megfelelően.
 
Semi-contact: 

· Döntetlen: Ha egy meccs döntetlennel végződik, 1 perc hosszabbítás következik, ha még ezt követően is döntetlen az állás “hirtelen halál” dönti el a győztest.
 
· Kilépés: a harmadik kilépést és a második hivatalos figyelmeztetést követően egy mínusz pont jár. A negyedik kilépéstől minden egyes újabb kilépésért egy-egy mínusz pontot kap a versenyző.
 
· A küzdelem megállítása: Ha a két versenyző között 15 pont különbség van, akkor a küzdelmet a meccsidő letelte előtt megállítják. 
 

6. WAKO-PRO BÍRÓK

WAKO-PRO küzdelmekben az alábbiak követendők:

· Egy-egy bíró a résztvevő országokból és egy semleges bíró.

· A főbíró ideális esetben semleges, vagy a vendéglátó országból származik.

7. WAKO-PRO DÍJAK

 
· Jogdíjak
A jogdíjakat a verseny rendezőjének kell a WAKO központjába befizetnie az alábbi lista alapján:
 
A WAKO abban az esetben, ha több cím meccset tartanak ugyanakkor ugyanott kedvezményt adhat. 


 
· Világ és Európa cím övek
Az Európa Bajnoki és Világ bajnoki cím övek ára nem tartozik a jogdíj összegébe. Megrendelhetők és megvásárolhatók a WAKO központjától, az ára: 350 EUR + posta költség.
 
· Meccs díjak
A versenyzők részére fizetendő minimum összegek WAKO-PRO meccs esetén az alábbiak:


[image: image3]
A tarifák különbözhetnek a versenyző hírneve és képességei alapján.  A díj összegről a verseny szervezőinek és a WAKO központjának kell megegyeznie egymással úgy, hogy az a versenyzők és a versenyt rendezők számára is kielégítő legyen. A díjakat a versenyt szervezőknek kell fizetniük  és a WAKO nemzeti elnökei és a WAKO központja garantálja kifizetésüket. 

 
8. WAKO-PRO MEGÁLLAPODÁS

 
WAKO-PRO meccs esetén megállapodást kell kötni a versenyzők és a WAKO központja között, melynek a verseny minden részletét tartalmaznia kell.
 
 

 
 
TIZEDIK FEJEZET – WAKO KÖTELESSÉGEI
 
1. TISZTSÉGVISELŐK ÁLTALÁNOSSÁGBAN

 

Minden tisztségviselőnek bajnokságokon és kupákon WAKO tisztségviselőknek kell lenniük. Nem járhatnak el ugyanakkor saját országuk vagy szövetségük érdekében. Teljesen pártatlannak kell lenniük. Bajnokságokon mindenkor a WAKO-t képviselik. Mindenkinek példát mutatnak az elfogulatlan, pozitív, őszinte és fair play viselkedésről. 

 

A következő WAKO tisztségviselők vannak jelen a Világ, Kontinentális, Regionális Bajnokságokon és Világ Kupákon:

· A WAKO Igazgató Tanácsának képviselői 

· Bírói Biztosságok (ring sportok és tatami sportok)

· Adminisztrátor / számítógép kezelő

· A tatamik vagy ringek legfőbb főbírói

· Főbírók

· Oldalbírók

· Rúgás számlálók

· Idő mérők

· Pont számlálók

· Bemondó

· Orvos mentővel

 

WAKO KÉPVISELET

WAKO képviseletnek jelen kell lennie minden WAKO Világ és Kontinentális Bajnokságon, valamint Világ, és Regionális kupákon. A WAKO képviseletét a WAKO elnöke vagy az Igazgató Tanács Tagja láthatja el. Ő felelős azért, hogy minden bajnokság és kupa a WAKO szabályainak megfelelően történjen, valamint minden eredmény hivatalos WAKO eredmény legyen. Minden bajnoksághoz vagy kupához a WAKO Igazgató Tanácsa vagy a WAKO elnöke jelöli ki a WAKO képviseletet ellátó személyt.

 

Főbírói Bizottság

A WAKO-ban két bírói bizottságot alakítottunk ki: egyet a tatami sportoknak, egyet pedig a ring sportoknak.

Mindkét bizottság elnöke felelős azért, hogy kijelölje a tatamik és a ringek főbíráit, akik kijelölik az egyes küzdelmekhez tartozó főbírókat és oldalbírókat. Mint a verseny főbírája ellenőrzi a tatamikat, ringeket, a bírói asztalok felszerelését, a küzdőterek főbíróinak és oldalbíróinak egyenruháját, majd ezt követően engedélyt ad a verseny kezdéséhez.  Szétosztja a sorsolási táblákat a bírói asztalok között, majd összegyűjti őket a meccsek befejeztével. Ő felügyeli a mérlegelést is.  Ő a felelős a sorsolási táblák elkészítéséért (az adminisztrátorral együtt) és csak az ő engedélyével végezhető változtatás a sorsolási listákon. Ő a legfőbb döntőbíró a kifogások vagy tiltakozások elbírálásakor. Az ő döntése kötelező érvényű vitás kérdésekben.

A Bírói Bizottságok tagjait a WAKO Igazgató Tanácsa jelöli ki és 4 évig maradnak hivatalukban, hacsak az WAKO Igazgató Tanácsa másként nem dönt.

VERSENY RENDEZŐ BIZTTOSÁG/SZÁMÍTÓGÉP KEZELŐ

Az adminisztrátor felelős az összes regisztrációs adat összegyűjtéséért és a számítógépbe való beviteléért, hogy annak alapján el tudja készíteni a sorsolási listákat. A verseny Rendező Bizottsággal együtt ő készíti a sorsolási listákat és osztja szét a bírói asztalok között. Ő gyűjti össze a kitöltött sorsolási listákat a meccsek után és az eredményeket beviszi a számítógépbe. Ő készíti el a hivatalos jelentést a Bajnokságról vagy a Kupáról, majd eljuttatja azt az egyes nemzeti szövetségek képviselőihez.  Ha a versenyt rendező nem tud megfelelő személyt az adminisztrátori funkció betöltéséhez kijelölni a WAKO Igazgató Tanácsa vagy a WAKO elnöke nevez ki megfelelő személyt.

 

A TATAMIK VAGY RINGEK FŐBÍRÓI

A főbíró (akit a Bírói Bizottság elnöke nevez ki) felelős a tatamikon vagy ringekben folyó meccsek szabályszerű lebonyolításáért.  Ő jelöli ki az egyes küzdelmekhez a főbírót és az oldalbírókat a minősítésük és a pártatlansági szabályok figyelembe vételével. Ő felelős a sorsolási táblák helyes eredményekkel való kitöltéséért és a meccsek végén ő látja el aláírásával a sorsolási táblákat, majd adja át a rendezvényért felelős főbírónak. Tiltakozás vagy kifogás esetén az előírt szabályoknak megfelelően kell eljárnia és ő hozza meg az elsődleges döntést. Ha a kifogással élő nem elégedett a döntéssel, akkor a főbíró a Technikai Igazgatónak elmondja az ügy összes részletét. A verseny főbírája felügyeli a főbírókat és oldalbírókat és “alapvető hiba” esetén megváltoztathatja a döntést. 

Zenei formagyakorlatokban és aero kick-boxban a főbíró adja meg a jelet a versenyzőnek a kezdéshez és koordinálja a többi bíró munkáját.

A Bírói Bizottság elnöke bajnokságokon és kupákon jelöli ki a felelős főbírót a nagy tapasztalattal rendelkező bírók közül, akik a saját nemzeti csapatukkal jöttek a rendezvényre.

 

Főbíró

A főbíró a meccs központi bírója minden küzdő kick-box szabályrendszerben. A meccs végén ő jelöli meg a győztest a győztes versenyző karjának felemelésével. 

· Semi-contactban hangosan mondja ki a parancsokat és ugyanakkor jelzi is, hogy mit látott, majd ezt követően megítéli a pontokat a saját és az oldalbírók döntése alapján. Ő a felelős a biztonságos és korrekt küzdelemért. Minden sérülés esetén konzultálnia kell az ügyeletes orvossal.

· Light, full-contact, low-kick és Thai kick-boxban ő a felelős a biztonságos és korrekt küzdelemért. A küzdelem kezdete előtt ellenőrzi a versenyzők védőfelszerelését és ruházatát a szabályzat alapján.  Szabálytalanság esetén megállítja a meccset és figyelmeztetést vagy büntetést ad a vétkes sportolónak. Súlyos szabályszegés esetén konzultálnia kell az oldalbírókkal, diszkvalifikáció esetén pedig a verseny főbírájával. Abban az esetben, ha az egyik versenyző nagy fejütést kapott azonnal meg kell állítania a meccset és el kell kezdenie számolni 1-től 8-ig.  Ha a versenyző készen áll a küzdelem folytatására 8-nál, akkor ellenőrzi, hogy tényleg képes-e folytatni a küzdelmet.  Ha a versenyző nem áll készen 8-nál, akkor folytatja a számolást 10-ig, majd megállítja a meccset és a versenyzőket beküldi a pihenő sarkukba.

A menet végén megkérdezi a rúgás számlálót és a válasza alapján figyelmeztetést vagy mínusz pontot ad annak a versenyzőnek, aki az előírt menetenkénti 6 rúgást nem teljesítette. 

A meccs végén ellenőrzi az oldalbíró pontozó lapjait mielőtt átadná őket a bemondónak.   

A főbírókat a verseny főbírája nevezi ki figyelembe véve a főbíró és a versenyzők nemzetiségét is.

 

OLDALBÍRÓ

A ő felelőssége a korrekt, őszinte, pártatlan bíráskodás. Csak akkor adhat pontot (mutatva vagy a pontozó lapra írva) ha a versenyző alkalmazott technikája helyes volt és látta is a találatot. Csak az ütés vagy rúgás hangja alapján történő pont adás nem engedélyezett. 

Az oldalbírókat a verseny főbírája nevezi ki a versenyzők és a bírók nemzetiségének figyelembe vételével. 

 

RÚGÁS SZÁMLÁLÓ

A rúgás számláló felelős a rúgások és a helyes rúgó technikák menetek közbeni számlálásáért. Amint a versenyző az előírt menetenkénti kötelező 6 rúgást vagy rúgó technikát véghezvitte abbahagyja a számolást.  A menet végén jelentést tesz a főbírónak, hogy a versenyzők teljesítették-e vagy sem a megfelelő rúgás számot, és ha nem, akkor mennyivel kevesebb volt. A rúgás számláló egy még kevés tapasztalattal rendelkező nemzetközi bíró, minden meccsnél kettő, (mindegyik versenyzőhöz egy-egy). A rúgás számlálókat a verseny főbírája jelöli ki az ő és a versenyzők nemzetiségének figyelembe vételével. 

 

IDŐ MÉRŐ

Az idő mérő felelős az idő elindításáért és megállításáért. Akkor indítja az időt, amikor a főbíró “FIGHT” parancsot ad és csak két esetben állíthatja meg: akkor, amikor a menet idő letelt és amikor a főbíró “STOP-TIME” parancsot ad.  Más esetben nem állíthatja meg az időt. Akkor sem állíthatja le az időt ha a főbíró kiütést követőn rászámol a versenyzőre.  Ha a rászámolás közben letelik a menet idő, akkor az időmérő megvárja amíg a főbíró “FIGHT” parancsot ad, vagy a számolásban 10-ig ér, majd ezt követően üti meg a gongot – egyszer a menet vét jelzendő és kétszer a meccs végét jelezve. A menetek közötti pihenőidő letelte előtt 10 mp-el hangjelzést ad (a gongot többször könnyedén megüti egymás után) ezzel figyelmeztetve a főbírót és az edzőket.  Az edzőknek el kell hagyniuk a ringet  és a versenyzőknek a kezdő helyükre kell állniuk, hogy a küzdelmet folytathassák. Az időmérőt a verseny főbírája, vagy a verseny rendezője jelöli ki. 

 

Pont számláló

A pont számláló írja az eredményeket a sorsolási listára a meccs végén. 

Semi-contactban a főbíró jelzései alapján írja be a pontokat a versenyzőknek. A mutatott pontokat azonnal le kell jegyeznie.

Light, full-contact, low-kick és Thai kick-boxban ellenőrzi a pontozólapokat a főbíró után is, majd leírja az eredményeket az alábbiakban felsorolt pontoknak és rövidítéseknek megfelelően: 

KO - kiütés TKO – technikai KO (ha egy meccsen három kiütés volt), DISQ - diszkvalifikáció, RSC – a főbíró megállította a meccset, RSCH – a főbíró megállította a küzdelmet mert a versenyző erős fejütést kapott, WO – nem megjelenés (amikor a versenyző nem jelent meg a tatamin vagy a ringben), AB – küzdelem feladása.

Zenei formagyakorlatokban és aero kick-boxban a minden bíró által megítélt pontszámot leírja majd kiszámítja az átlagot.

A pont számlálót a verseny főbírája, vagy a verseny rendezője jelöli ki. 

BEMONDÓ

A meccsek előtt ő hívja a versenyzőket a küzdőtérre, először a piros sarok versenyzőjét, majd ezt követően a kék sarokét. Profi mérkőzéseken és gálákon a piros sarok a házigazda versenyző, a kék pedig a vendég és a bemondó őt hívja először a küzdőtérre.  

Bajnokságokon és kupákon a bemondó hívja a soron következő versenyzőket a küzdőtérre, majd az azt követő meccs versenyzőit figyelmezteti, hogy készüljenek. Ha háromszori hívás után sem jelenik meg a versenyző a küzdőtéren utasítja az időmérőt, hogy indítsa el az órát.  Ha a versenyző ezután 2 perccel még mindig nem jelenik meg a bemondó jelez a főbírónak, és a nem megjelent versenyző ellenfelét nyilvánítják győztesnek.  

Zenei formagyakorlatokban és aero kick-box versenyeken a bemondó hangosan felolvassa a minden egyes bíró által adott pontszámot.

A bemondót a verseny főbírája, vagy a verseny rendezője jelöli ki. 

 

ORVOS ÉS ORVOSI CSAPAT

Az orvosnak készen kell állnia az azonnali beavatkozásra a főbíró utasítására. A főbíró hívása nélkül nem léphet a tatamira vagy a ringbe. Az orvosi csapatnak minden szükséges felszereléssel, elegendő számú orvossal és kisegítő személyzettel kell rendelkeznie a biztonságos és gyors beavatkozásokhoz a küzdőtereken. Az orvosnak elég tapasztalattal kell rendelkezni a kick-box sérülések kezelése területén.

A verseny rendezője felelős a megfelelő orvosi csapat biztosításáért beleértve a mentőautót is. 

 

TISZTSÉGVISELŐK SZABÁLYRENDSZERENKÉNT (minimum)

 

SEMI CONTACT:

1 főbíró

2 oldalbíró

1 időmérő

1 pont számláló

 

LIGHT, FULL CONTACT, LOW KICK, THAI KICK-BOX

1 főbíró

3 oldalbíró

2 rúgás számláló

1 időmérő

1 pont számláló

1 bemondó

 

ZENEI FORMAGYAKORLATOK ÉS AERO KICK-BOX

1 főbíró

4 bíró

1 pont számláló

1. VERSENY RENDEZŐK

Minden nemzetközi WAKO verseny rendezőjének a vendéglátó ország tagszövetségének az elnökének, vagy az elnök felügyelete alá tartozó személynek kell lennie. Az elnök partnerekkel együtt is rendezheti az eseményt, de ez semmi esetre sem menti fel a felelősségvállalás kötelezettsége alól. A verseny rendezőjének egyenesen a WAKO elnökével kell kapcsolatba lépnie a versennyel kapcsolatos kérdésekben. A verseny rendezőjének a verseny előkészítő munkálatairól minden 60 napban írásos jelentést kell küldenie a WAKO elnöke részére. A rendezők az alábbiakért felelősek: 
 
2. HIVATALOS BAJNOKSÁGOK ÉS VERSENYEK

 
Bajnokságok
A bajnokságokat, mint Világ és Európa Bajnokságokat, vagy regionális bajnokságokat (Ázsia, Arab, Óceánia, Pán Amerika, Afrika) felváltva minden második évben kell rendezni. A bajnokságokat egy bajnokságként is meg lehet rendezni, amelyen az összes szabályrendszer szerepel, vagy maximum két bajnokságra lehet osztani a szabályrendszereket, a verseny rendezővel történő megállapodás alapján.
 
A bajnokság helyszíne: 
· Nézőtér legalább 2000 fős nézőközönség számára 
· Elegendő hely a küzdőterek számára és a küzdőterek közötti szabad mozgáshoz
· Külön, a résztvevők számának megfelelő nagyságú és elegendő bemelegítő terület 
· Külön terület a bírók, rendezők és WAKO tisztségviselők számára 
· A résztvevők számának megfelelő nagyságú pihenő szobák és öltözők 
· Központi és adminisztrációs szobák, faxok és fénymásolók 
 
WAKO jogdíjak Bajnokságok és Kupák rendezéséhez különbözők és egyenesen a WAKO elnöke, valamint az Igazgató Tanács határozza meg az összegüket.

 
Világ Kupák
WAKO Világ Kupát ugyanúgy kell rendezni mint bajnokságot, az alábbiak szerint:
· Verseny, amely legalább 3 napig tart
· Érkezés és mérlegelés a meccseket megelőző napon 
· Semi-contact és light-contact: 2x2 perces menetek 
· Ring sportok 3x2 perc
· Csak WAKO szabályok használhatók
· Csak hivatalos WAKO főbírók és bírók bíráskodhatnak
· A Világ Kupán csak WAKO tagok és csapataik / klubjaik vehetnek részt. 
 
A WAKO pontrendszeren alapuló sorrend rendszert fog kidolgozni versenyzők és klubok / csapatok részére is, valamint hozzá tartozó jutalmazási rendszert.
 
A WAKO Nyílt versenyek minden WAKO tag minden klubja előtt nyitva állnak.  Ha azonban a verseny nevében a “WAKO” szó is szerepel csak WAKO szabályok lapján lehet rendezni.
 
 
3. DÍJAK

Az alábbi kategóriák számára kell megfelelő díjakat biztosítani: 
· 1. 2. és 3. helyezettek minden versenyző részére minden szabályrendszerben. 
· Csapat díjakat: Full-contact, Light-contact, Low-Kick, Semi-contact és általános Csapat Díj
Ezeket a jutalmakat az alábbiak szerint kell figyelembe venni: 
1. hely = 3pont; 2. hely = 2 pont; 3. hely = 1 pont. 
4. KÖZPONT

 A verseny rendezőjének egy szállodát kell kiválasztania, amely a Bajnokság Központjául szolgál a verseny idejére. 
5. MÉRLEGEK

 Legalább két darab orvosi mérlegnek kell a versenyzők rendelkezésére állnia legalább két nappal a hivatalos mérlegelés előtt. 
 
6. FRISSÍTŐK

 A bírók és a bírói asztalnál ülő tisztségviselők számára egy külön helyiséget kell biztosítani, ahol frissítőknek, mint minimum tea, kávé és üdítő italoknak kell lenniük. A verseny rendezője felelős a versenyről megfelelő információ küldéséért a nemzeti WAKO elnökök részére, melynek tartalmaznia kell a verseny pontos helyszínét(eit), időpontot, szállodák listáját árakkal, repülőtéri transzfert és a verseny teljes programját. A rendezőnek kell, hogy legyen egy segítője a repülőtéren, aki várja az érkező csapatokat és segít nekik a verseny helyszínére való eljutásban. A nemzeti WAKO elnökök felelősek azért, hogy a repülővel érkező csapatok pontos érkezésének időpontját időben lejuttassák a rendezőhöz. A rendező felelős mindazon személyi és tárgyi feltételek biztosításáért, amely a verseny sikeres levezetéséhez szükségesek. 
7. VERSENY BIZOTTSÁG

A Bizottság
 
A WAKO Igazgató Tanácsa választja ki a Verseny Bizottság tagjait. A bizottságnak legalább három (3) tagból kell állnia. A bizottság vezetője a verseny igazgatója. Nagyon fontos, hogy a bizottság tagjai beszéljenek angolul. 
A bizottság megbeszélést tart a Világ Kupa és/vagy Európa/Világ Bajnokság előtt. Ha szükséges további megbeszéléseket is tartanak, de a verseny ideje alatt mindenképpen kell gyűlést tartaniuk. A továbbiakban postán vagy telefonon kommunikálnak egymással. 
FELELŐSSÉGI KÖR

· Felelősek a szabályrendszerekért.
· Minden bírót és személyzetet felügyelnek a verseny egész ideje alatt.
· Felelősek a dokumentáció helyes és pontos elkészítéséért, különösen az eredmények és panaszok tekintetében. 
· Egyben, mint a verseny főbírái is szerepelnek, vagy maguk helyett felelős személyeket neveznek ki és felügyelik, hogy a lehető legjobb és legnagyobb tapasztalattal rendelkező fő- és oldalbírók bíráskodjanak. 
· Szorosan együttműködnek a Bírói Bizottsággal és ellenőrzik, hogy minden bírói szemináriumot megtartsanak. 
· A rendezővel együtt felügyelik, hogy minden a WAKO szabályoknak megfelelően történjen. Minden szabályszegést tisztázni kell a bizottságon belül vagy az Igazgató Tanácson keresztül.
· A Technikai Bizottság felelős a védőfelszerelések jóváhagyásáért, melyet a rendező biztosít a verseny idejére. A bizottság felelős továbbá a küzdő területek előzetes vizsgálatáért. 
· Felügyelik az összes hivatalos mérlegelést, vagy bírót/tisztségviselőt neveznek ki erre a célra maguk helyett.
· Jelentést készítenek az Igazgató Tanács és a WAKO elnöke részére. 
· Gondoskodnak a vitás ügyek rendezéséről vagy továbbítják azokat az Igazgató Tanácshoz. Az ő, vagy az Igazgató Tanács döntése a végleges.
 
8. BÍRÓI BIZOTTSÁG

 A Bizottság
 
A Bizottság összesen négy (4) tagból áll a szabályrendszerekhez. A vezetője szervezi meg a munkát a bizottságon belül vagy a Verseny Bizottság érdekében.  Nagyon fontos, hogy a bizottság tagjai beszéljenek angolul.
A bizottság megbeszélést tart a Világ Kupa és/vagy Európa/Világ Bajnokság előtt. Ha szükséges további megbeszéléseket is tartanak, de a verseny ideje alatt mindenképpen kell gyűlést tartaniuk. A továbbiakban postán vagy telefonon kommunikálnak egymással.
 
Minden szabályváltozást a Bizottság vagy az Igazgató Tanács részére kell javasolni.  
 
Felelősség
 
A Bírói Bizottság felelőssége, hogy minden szabályszerűen történjen a versenyen, szabály frissítéseket/változás javaslatokat az Igazgató Tanácsnak kell benyújtani és ellenőrzik, hogy a WAKO Kupákon, Európa/Világ Bajnokságokon a legfelkészültebb bírók bíráskodjanak. Ugyancsak ők felelősek a fő- és oldalbírók kijelöléséért az egyes küzdőterületekhez.  Ellenőrzik, hogy minden bíró a szabályoknak megfelelő öltözetet viseljen.  
A verseny végeztével értékelniük kel a bírók munkáját.
 
Figyelem! 
Szabályváltoztatást nem lehet az éppen folyó versenyen kivitelezni, de a változás javaslatokat be kell nyújtani az Igazgató Tanácsnak, amely szavaz a javaslatról, majd tájékoztatja a WAKO tagokat a döntésről a következő versenyig. 

 
Nemzetközi Bírói Szemináriumok
 
A Világ/Európa Bajnokságok és Kupák szervezése során a Bizottság továbbképzést is szervez annak érdekében, hogy a bírók a lehető legjobban végezhessék munkájukat. 

A verseny kiírások és meghívók kiküldésekor a WAKO egy további értesítést is küld a bírók felkészülésével kapcsolatban.
 
A továbbképzéseket az alábbiak szerint kell rendezni:

 
· Minden fő- és oldalbíró részére egy-egy példányt kell adni a legfrissebb szabálykönyvből, melyet a szeminárium ideje alatt használnak.
· Teszttel kell ellenőrizni, hogy minden fő- és oldalbíró beszél egy keveset angolul.  Az angol tudásuk alapján sorolják a bírókat kategóriákba (nyelvtudás és tapasztalat tekintetében is).
· A továbbképzés minden kick-box szabályrendszert érint, valamint a verseny során használandó szabályokat. 
· Ellenőrzik, hogy minden fő- és oldalbíró a szabályoknak megfelelő egyenruhát viseli, amely a WAKO megjelenésének szempontjából fontos.
· A továbbképzés főbb témakörei:
 
· Semi-contact: 
· A fókusz a küzdelmi szabályokon van, nem engedélyezett találatok és akciók, pontozás, gesztusok (hogyan kell pontot, nem látta, stb. mutatni). 
· Light/Fullcontact/low-kick/Thai kick- box
· A főbíró szerepe, az oldalbírók szerepe, pontozási kritériumok, hogyan kell a pontozó lapot kitölteni, találatok, ütések és rúgások meghatározása, a bírók észrevételeinek fontossága közelharcban, tiltakozások és kifogások kezelése és az eljárás menete.
· Zenei formagyakorlatok/aero kick-box:
· A bíráskodás kritériumai, akrobatikus mutatványok, tánc mutatványok, pontozás
 
A továbbképzés részletes tartalmáról a Bírói Bizottság egy tagjának kell jegyzőkönyvet írnia. 

 
Bajnokságok általában
 
· A versenyért felelős vezető főbírókat a verseny kezdete előtt a Bírói Bizottság vezetője jelöli ki. A versenyt megelőzően egyeztetniük kell az össze fontos kérdésről postai úton vagy telefonon.
· A bajnokság ideje alatt a ringnél és a tataminál is pontozásos rendszert használnak a vezető főbírók. Ezt azután a bírók értékelésére használják a verseny végén. 
· A fő- és oldalbírókat osztályba kell sorolni a bírói szeminárium ideje alatt, vagy a munkájuk alapján rögtön a bajnokságot követően. 
 
9. ORVOSI ÉS DOPPING ELLENES BIZOTTSÁG

 
A Bizottság
 
A WAKO Igazgató Tanácsa választja ki a Bizottság tagjait. A bizottságnak legalább három (3) tagból kell állnia. Nagyon fontos, hogy a bizottság tagjai beszéljenek angolul. 
A bizottság megbeszélést tart a Világ Kupa és/vagy Európa/Világ Bajnokság előtt. Ha szükséges további megbeszéléseket is tartanak, de a verseny ideje alatt mindenképpen kell gyűlést tartaniuk. A továbbiakban postán vagy telefonon kommunikálnak egymással. 
 
Felelősség
 
· Ellenőrzik, hogy minden biztonsági szabályt és előírást betartanak a verseny során. 
· Ellenőrzik, hogy a dopping ellenes szabályokról mindenki tud és az Igazgató Tanáccsal és/vagy a verseny rendezőjével dopping ellenőrzést kezdeményezhet.
· Ellenőrzi, hogy a WAKO hatékonyan küzd a versenyzők hirtelen testsúly változásai ellen. 
· A bizottság jelentést készít az Igazgató Tanács részére. 
· A bizottságnak jogában áll elhalasztani a verseny kezdetének időpontját, ha az túl közel esik a hivatalos mérlegelés befejeztéhez, vagy a versenyzőket nem tájékoztatták megfelelően.
10. FONTOS MINDEN WAKO ÉS WAKO-PRO TISZTSÉGVISELŐNEK

Minden fő- és oldalbírónak ugyanolyan egyenruhát kell viselnie: tiszta sötét szürke nadrág, fehér WAKO ing (csak WAKO engedélyezett, nem lehet a nemzeti vagy szponzori emblémával ellátott ing, WAKO nyakkendő (tisztségviselők) WAKO csokornyakkendő (bírók), kék zakó WAKO emblémával és fekete edzőcipő. Világ Kupákon WANO nemzeti logóval az elején vagy a hátán ellátott kick-box ing is használható.
 
Egyetlen bíró vagy tisztségviselő sem (szolgálatban vagy azon kívül) nem láthat el edzői feladatokat a csapata mellett, vagy mutathatja ki szimpátiáját (kiabálás, szurkolás). Ugyanakkor engedélyezett, hogy tisztségviselőből edzővé váltson valaki a verseny alatt. 
 
Újra, a WAKO kihangsúlyozza, hogy a fő- és oldalbírók beszéljenek minimális szinten angolul, hogy kommunikálni tudjanak a versenyen.
 

11. SZABÁLYTALAN TILTAKOZÁS

 
Szabálytalan tiltakozások a meghozott döntésekkel kapcsolatban azok, amikor a versenyző a ringben a küzdelem folytatását hátráltatja, mint pl. leül a ring padlójára a saját akaratából vagy az edzője utasítására, a Bírói Bizottság, vagy egyenesen az Igazgató Tanács ügykörébe tartozik. A következmény lehet: a szabályrendszerbe tartozó egész csapat diszkvalifikációja. Ha a biztonsági személyzetnek kell közbeavatkoznia, akkor lehet: az egész nemzeti csapat diszkvalifikációja.
A tiltakozások csak írott levél formájában kezelhetők.
 
TIZENEGYEDDIK FEJEZET – WAKO ÁLTALÁNOS SZABÁLYOK 
 
1. ALAPOK

 

· Minden kick-box verseny alapja a tisztelet, fair play és becsületes küzdelem. 

· A meccsek eredményei határozzák meg a versenyző, klub vagy csapat végső helyezését a versenyen.  A becstelenül megszerzett eredményeket vagy helyezéseket a bírók és a verseny bizottságok nem veszik figyelembe, és büntető eljárást kezdeményeznek.

· Minden versenyző – hivatalos WAKO verseny, hivatalos nemzeti verseny, profi vagy amatőr verseny, presztízs vagy címvédő küzdelem a WAKO szabályok alapján tartandó. 

· Minden verseny és meccs önkéntes alapon történik. Ezen kívül minden, a kick-boxal kapcsolatos tettünknek összhangban kell állnia a fari play szellemével, a résztvevők és tisztségviselők, valamint a WAKO szabályok tiszteletével.

· Minden sportolónak, edzőnek, tisztségviselőnek, képviselőnek, verseny rendezőnek és WAKO  tagnak tiszteletben kell tartania a WAKO szabályokat, a tagok, klubok, nemzeti szövetségek és a WAKO becsületét, méltóságát és morális értékeit. 

· Minden világ/kontinentális/nemzeti és más szintű versenynek terjesztenie kell a kick-boxnak, mint sportnak fejlődését, népszerűsítését és a WAKO minőségének fejlődését.  

 

2. VERSENYEK

 

Az alábbi hivatalos WAKO versenyek állnak egyenesen a WAKO központjának felügyelete alatt (ismétlés): 

· Világ Bajnokságok minden korcsoportban (cadétok, juniorok és felnőttek) és minden kick-box szabályrendszerben (semi, light, full-contact, low-kick, Thai kick-box, zenei formagyakorlatok és aero kick-box): 

· Semi-contact: fiatalabb cadetok, idősebb cadetok, juniorok, felnőttek – női és férfi szabályrendszerek

· Light-contact: juniorok, felnőttek – női és férfi szabályrendszerek

· Full-contact: juniorok, felnőttek – női és férfi szabályrendszerek

· Low-kick: juniorok, felnőttek – női és férfi szabályrendszerek

· Thai kick-box: juniorok, felnőttek – női és férfi szabályrendszerek

· Zenei formagyakorlatok (stílusok – fegyverrel és fegyver nélkül) - cadetok (egyesített fiatalabb és idősebb), juniorok, felnőttek – női és férfi szabályrendszerek

· Aero kick-box (stílusok – step-el és step nélkül) - cadetok (egyesített fiatalabb és idősebb), juniorok, felnőttek – női és férfi szabályrendszerek – egyéni és csapat versenyek

· Kontinentális bajnokságok - minden korcsoportban és minden kick-box szabályrendszerben, ugyanaz mint a Világ Bajnokságoknál.

· Regionális Bajnokságok - minden korcsoportban és minden kick-box szabályrendszerben, ugyanaz mint a Világ Bajnokságoknál.

· Világ Kupák - minden korcsoportban és minden kick-box szabályrendszerben.

· Kontinentális Kupák - minden korcsoportban és minden kick-box szabályrendszerben.

 

Továbbá:

· Világ, Kontinentális és Regionális bajnokságokon csak azonos nemzetiségű versenyzőkből álló csapatok vehetnek részt. 

· A kontinentális Bajnokságokon más kontinensről származó csapatok nem vehetnek részt. 

· Világ és kontinentális kupákon csak WAKO tagok vehetnek részt. 

· Felnőtt bajnokságokon minden súlycsoportban és kategóriában csak a nemzeti csapat egy tagja vehet részt. 

· Cadet és junior bajnokságokon minden súlycsoportban és kategóriában a nemzeti csapat két tagja vehet részt. 

· Kupákon és más versenyeken a súlycsoportokban és kategóriákban résztvevő versenyzők száma nincs korlátozva. 

· Világ és kontinentális bajnokságok egymást váltva minden második évben kerülnek megrendezésre – az egyik évben felnőtt Világ bajnokság, az azt követőben pedig felnőtt Kontinentális Bajnokság és junior valamint cadet Világ Bajnokság. 

· A Világ és Kontinentális Bajnokságok két részletben kerülhetnek megrendezésre a WAKO Igazgató Tanácsának döntése alapján.

· Kontinentális Bajnokságokat egyben is lehet tartani az összes szabályrendszer számára. 

· Cadet és junior Világ és Kontinentális Bajnokságokat ugyanabban az időben és helyen kell tartani minden szabályrendszer számára.  

· A Cadet Világ és Kontinentális Bajnokságokat lehet a junior bajnokságoktól külön is rendezni. 

 

3. A VERSENYEKHEZ SZÜKSÉGES FELSZERELÉS

 

A verseny rendezőjének (bajnokságokon és kupákon) kell biztosítania a verseny normál lefolytatásához szükséges felszerelést

 

· Elektromos, digitális vagy mechanikus mérlegek (legalább kettő) 

· Erősítő elegendő számú mikrofonnal

· Minden résztvevő ország zászlaja és himnuszai CD-n

· A padló tisztításához és szárításához szükséges felszerelés

· Fénymásoló

· Időmérő minden bírói asztalhoz

· Kis zsákocska minden tatamihoz (a menet idő végének jelzéséhez) és gong mindegyik ringhez 

· Mindegyik küzdő terültet számmal kell megjelölni. 

· Minden tatamihoz egy pontozó két nagy fekete számmal (számok 0-tól 30-ig) az eredmények megjelenítéséhez és 4 kis piros szám 0-tól 3-ig (kettő a fekete számok oldalainál) a figyelmeztetések vagy kilépések mutatásához. 

· Megfelelő tábla az éppen esedékes küzdelem számának megjelenítéséhez. 

· Megfelelő idő mutató tábla. 

 

4. A KÜZDŐTÉRHEZ SZÜKSÉGES FELSZERELÉSEK

 

SEMI-CONTACT:

· Tatami (két színben) - 8x8 méter felnőtt és junior versenyekhez és 6x6 méter fiú/lány és cadet versenyekhez 

· Az edzők részére 2-2 db szék minimum 1 m-re a tatami szélétől annak két oldalán. 

· A székek közelében az egyik oldalán egy vödör a kiköpött víz számára. 

· Egy bírói asztal 2 székkel

· Tábla az eredmények megjelenítéséhez. 

· Mikrofon

· Időmérő

· Kis zsákocska

 

LIGHT-CONTACT:

· Tatami (két színben) - 8x8 méter felnőtt és junior versenyekhez és 6x6 méter fiú/lány és cadets versenyekhez 

· Három szék (balra, jobbra és szemben a bírói asztallal a tatami oldalainak közepén) az oldalbírók részére. 

· Három alátát az oldalbíróknak, amelyen a pontozó lapokat ki tudják tölteni. 

· Két szék a vörös sarokban (távolabbi bal sarok) és két szék a kék sarokban (közelebbi jobb sarok) az edzők részére.
·  A székek közelében mindkét sarokban egy-egy vödör a kiköpött víz számára
· Bírói asztal három székkel, az időmérő, a pont számláló és a főbíró részére.
· Mikrofon

· Időmérő

· Kis zsákocska

 

FULL-CONTACT, LOW-KICK és THAI KICK-BOX

· Ring az össze hozzá tartozó felszereléssel (lásd a mellékelt rajzot és a magyarázatot) 

· Három kis asztal székkel a ring három oldalán az oldalbírók részére. 

· Egy nagy bírói asztal 4 székkel (idő mérő, pont számláló, főbíró és bemondó). 

· Még két szék, egy balra egy pedig jobbra a bírói asztaltól a rúgás számlálók részére. 

· Mikrofon

· Időmérő

· Kis zsákocska

 

ZENEI FORMAGYAKORLATOK

· Tatami (minimum 10 x 8 méter)

· 1 bírói asztal 5 székkel ( a főbíró és az oldal bírók részére)  

· 5 tábla a pontok felmutatásához (5,0-től 10,0-ig)

· 1 asztal 2 székkel a pont számláló és a bemondó részére 

· Mikrofon

· Számológép
 

5. SORSOLÁS

 

A sorrend kritériumai:

5.1Ugyanabban a súlycsoportban lévő ugyanabból a klubból vagy nemzeti csapatból való versenyzőket szét kell választani (egyiküket a sorsolási lista felső, másikukat az alsó részébe kell tenni, így a versenyzők csak a döntőben találkozhatnak). 

5.2 Az utolsó két bajnokság(világ és kontinentális) bajnokait a sorsolási lista különböző pontjaiba kell tenni (egyiküket a felső, a másikukat az alsó részbe így a versenyzők csak a döntőben találkozhatnak). 

5.3  Ha egy kategóriában páratlan számú versenyző van címvédő bajnok az első meccsét az ellenfél nem megjelenése miatt megnyeri.

· Minden sorsolási listának a következő adatokat kell tartalmaznia: a verseny neve, helye és időpontja, a szabályrendszer neve, résztvevők neme, korcsoport, súlycsoport, a versenyző vezeték és kereszt neve, klub vagy nemzeti csapat neve és küzdelem száma.  

· Minden sorsolási listát három hivatalos példányban kell nyomtatni – a főbíró, a bírói asztal és a hirdető tábla számára – mindhárom listának ugyanolyannak kell lennie és minden változásnak mindegyik példányom meg kell jelennie a főbíró aláírásával együtt. Ezen kívül a sorsolási listák nem hivatalos másolatait a nemzeti csapatok vezetői is megkapják.

· A lepecsételt és a főbíró aláírásával ellátott, valamint az eredményekkel kitöltött hivatalos példányok hivatalos WAKO dokumentumok és legalább két évig meg kell őrizni őket az archívumban.

 

 

6. WAKO VERSENY NAPTÁR

 

· A WAKO versenynaptár a hivatalos honlapon olvasható. 

· A WAKO versenynaptár az alábbiakat tartalmazza:

· Világ és Kontinentális Bajnokságok legalább két évre előre. 

· Regionális bajnokságok, Világ és Kontinentális Kupák legalább 1 évre előre.

· WAKO-Pro cím meccsek legalább 3 hónapra előre. 

· Nemzetközi nyílt bajnokságok a WAKO tagszövetségei részére legalább 1 évre előre (az egyes nemzeti szövetségek felelősek azért, hogy a WAKO központját idejében tájékoztassák a nyílt bajnokságok időpontjairól és részleteiről).

· A versenynaptár ezen kívül tartalmazza a hivatalos eseményeket is, mint pl. szemináriumok, gyűlések, stb.  
 

7. VIDEO FELVÉTELEK

Video felvétel nem alkalmazható WAKO eseményeken. Video felvétel nem alkalmas a viták, panaszok vagy kérdéses pontok tisztázására.  
TIZENKETTEDIK FEJEZET  – A WAKO DOPPING ELLENES POLITIKÁJA
 
Dopping kérdésében a WAKO az IOC dopping ellenes szabályzatát használja. Az összes illegális gyógyszer és kémiai anyag folyamatosan frissített listája megtalálható: www.wada-ama.org. 
 
Figyelem! 
Minden versenyző saját felelőssége, hogy ismerje a tiltott és engedélyezett anyagokat. 
 
 
1.
Ha dopping vizsgálatkor egy kick-box versenyzőt dopping használat miatt bűnösnek találnak, akkor azonnali hatállyal felfüggesztik a versenyzésből addig, amíg a WAKO Igazgató Tanácsa a szükséges lépéseket meg nem teszi. 
 
2.
Azt a versenyzőt, aki doppingszert használt akár két évre el is tilthatják mindennemű versenyzéstől, ha pedig újra doppingol akkor élet végéig diszkvalifikálják. 
 
3.
Ha egy versenyző bármely versenyen végzett dopping tesztje pozitív eredményt hoz, akkor először azon ország szövetsége bünteti meg, ahova tartozik. Ha egy versenyzőt ezt követően újra vétkesnek találnak, akkor a WAKO két évre eltiltja a versenyzőt a nemzetközi versenyzéstől. A WAKO feljegyzi az esetet.
 
4.
Ha egy tisztségviselőt találnak bűnösnek doppingolás vétkében a következő szankciók lehetségesek: ideiglenesen felfüggesztik legalább 1 évre, vagy élete végéig. 
 
5.
Abban az esetben, ha a doppingolás bizonyítást nyert a meccs eredményét érvénytelennek kell nyilvánítani. A legyőzött versenyző a következő körbe lép, kivéve KO vagy erős fej ütés esetén, amikor a következő ellenfél lép egyet tovább küzdelem nélkül. 
 
6.
Az Orvosi Bizottság elnökét az “A” minta eredményéről 24 órán belül értesíteni kell. 
 
7.
Kifogással a WAKO Igazgató Tanácsát kell megkeresni az ítéletet követő 14 napon belül.
 
WADA - www.wada-ama.org
IOC - www.olympic.org
 
 

A szabályok utolsó frissítése: 2005. január 25.  
 
FULL-CONTACT


Férfiak	Nők


52.7 kg	48 kg


54.5 kg	50 kg


56.4 kg	52 kg


58.2 kg	54 kg


60 kg	56 kg


62.3 kg	58 kg


64.5 kg	60 kg


66.8 kg	62 kg


69.1 kg	64 kg


71.8 kg	66 kg


75 kg	68 kg


78.1 kg	70 kg


81.4 kg	+70 kg


85.1 kg


88.6 kg


94.1 kg


+94.1 kg








LOW-KICK


Férfiak	Nők


52.7 kg	48 kg


54.5 kg	50 kg


56.4 kg	52 kg


58.2 kg	54 kg


60 kg	56 kg


62.3 kg	58 kg


64.5 kg	60 kg


66.8 kg	62 kg


69.1 kg	64 kg


71.8 kg	66 kg


75 kg	68 kg


78.1 kg	70 kg


81.4 kg	+70 kg


85.1 kg


88.6 kg


94.1 kg


+94.1 kg








THAI-KICK


Férfiak	Nők


52.7 kg	48 kg


54.5 kg	50 kg


56.4 kg	52 kg


58.2 kg	54 kg


60 kg	56 kg


62.3 kg	58 kg


64.5 kg	60 kg


66.8 kg	62 kg


69.1 kg	64 kg


71.8 kg	66 kg


75 kg	68 kg


78.1 kg	70 kg


81.4 kg	+70 kg


85.1 kg


88.6 kg


94.1 kg


+94.1 kg








SEMI-CONTACT


Férfiak	Nők


57 kg	50 kg


63 kg	55 kg


69 kg	60 kg


74 kg	65 kg


79 kg	70 kg


84 kg	+70 kg


89 kg


94 kg


+94 kg





LIGHT-CONTACT


Férfiak	Nők


57 kg	50 kg


63 kg	55 kg


69 kg	60 kg


74 kg	65 kg


79 kg       	70 kg


84 kg	+70 kg


89 kg


94 kg


+94 kg








Full     Low-Kick     Thai-Kick     Semi     Light


Világbajnoki címek			  12	       5 		5	7	7	


Kontinentális címek*		 	  10	       5  	              5             5            5


Nemzetközi címek	 	  	  10               5                    5            5            5


Dél-amerikai címek	 	                10	       5                    5            5            5  


Regionális címek**		  	   6                6                    6            5            5


Presztizs küzdelmek		               6-8               5                    5            5            5


* Kontinentális címek: 	Európa, Afrika, Ázsia, Észak-Amerika, Dél-Amerika, Ausztrál,


** Regionális címek: 			Mediterrán, Balkán, Skandináv





Full-contact, Light-contact and Semi-contact 	-	2 perces menet – 1 perc pihenőidő


Low-Kick and Thai-Kick				-	3 perces menet – 1 perc pihenőidő








Európa cím	      Nemzetközi cím	       Világ cím


Jogdíjak		800 EURO	              1.000 EURO                1.200 EURO





Európa és Nemzetközi címek	Világ címek


Ring Sportok		    800/ 1.000 EURO	          	1000/1.200 EURO


Tatami sportok	                     300/500  EURO	                500 /  700 EURO


Presztizs küzdelmek	        50/100 EURO menetenként








PAGE  
21

